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Cette saison dominée par le manque de lumiére nous déprime-t-elle? Ou sommes-nous impatients de pouvoir enfin nous
défouler a nouveau dans la neige? Et que signifie Noél pour nous? Bougies et senteurs vanillées? Cest ce que nous avons de-
mandé a des colocataires et aux participants d’'une réunion de loisirs d’insieme Berne.

Cornelia Ursprung, iy
Marc Burkhard, Reto =y
Granelli et Fritz Hirt se 3
rencontrent a Domino,
un espace de loisirs

d’insieme Berne.

Je me réjouis de 'hiver. Mais attention
au verglas! Il faut faire tres attention. A
Guin (FR), ot j'habite, il y a beaucoup
de lumiéres en hiver, ca me plait beau-
coup. En hiver, je mange volontiers de
la raclette et je regarde des matches de
hockey. A cause du coronavirus, main-
tenant il n'y a pas de matches, cest dom-
mage. Jaime aller avec le Domino a la
Lenk aux bains thermaux ou en balade
en forét.

FRITZ HIRT, 66 ANS

Je me réjouis d’aller faire du ski et
de la luge a la montagne. Avec Do-
mino, en hiver, on fait une excur-
sion ala Lenk. La-bas, on peut faire
de la luge et se promener dans la
neige. J’habite chez ma maman.
Jaime bien venir a la féte de Noél
de Domino. Je chante volontiers des
chants de Noél.

RETO GRANELLI, 46 ANS , )

A Domino, je me sens comme a la maison.

Quand il fait sombre dehors, je trouve ¢a affreux. Ma chérie vient aussi souvent ici. Chiver me
Alors je préfeére rester a la maison, je m’y sens plait beaucoup. Ca ne me dérange pas du
mieux. Jaime bien faire des jeux. Dans ma tout qu’il fasse sombre et froid. Noél, cest
chambre, je suspends a la fenétre une étoile colo- quelque chose de spécial. Cette année, a
rée, qui brille. Cest tellement chaleureux, et je me cause du coronavirus, on doit faire attention
sens moins seule. Ce que je préfere, cest étre avec a ne pas étre trop pres les uns des autres.
mon chéri. On joue tous les deux dans le méme Autrefois, avec Conny, jai fait le discobar a
club de football, au FC Domino. Je féte Noél avec Domino. Jen ai gardé ce t-shirt rouge, ou
mon frére, mon parrain, mon cousin et tout le cest écrit «Disco-Team».

reste de la famille. Cette année, je fabrique les ca- MARC BURKHARD, 27 ANS

deaux moi-méme. Je bricole.
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Katrin Jenni (42 ans), Vera Rohrer (34 ans

dans une colocation d’'insieme Berne.
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VERA: La neige poudreuse, c’est trop cool!

KATRIN: On peut faire plus de choses a I'intérieur,
bricoler, faire des biscuits, allumer des bougies. Je suis
trop contente. (Vera et Selina: nous aussi!)

KATRIN: Mais cest aussi une période stressante, on
doit organiser beaucoup de choses, des réunions fami-
liales: il y a trop de choses!

MARIUS: En hiver, c’est plus difficile de se lever le ma-
tin, quand il fait encore sombre. En été, c’est plus facile.
VERA: Oui, lobscurité en hiver est parfois déprimante.
Mais au dernier Noél, j’ai recu une belle étoile de la part
de ma maman, qui fait une lumiére tellement belle quand
je lallume. Je I'ai avec moi a la cuisine. Cest tres beau!
Mais je maime pas le verglas! Je me suis cassé la figure
plusieurs fois. Mais ce nétait jamais grave.

SELINA: J’installe des bougies et je les allume.
MARIUS: Quand il fait sombre, jallume la lumiere.
VERA: J’installe des lanternes que j’ai fabriquées moi-
méme.

KATRIN: On fait des biscuits ensemble. En novembre,
on a une journée bricolages.

SELINA: Le dimanche avant Noél, on féte ici dans la
colocation. Ceux qui veulent aider a cuisiner peuvent
s’inscrire sur une liste. La derniére fois, il y avait de la
raclette.
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), Marius Gerber (25 ans) et Selina Taroni (24 ans vivent

KATRIN: C’est trés agréable, Noél en colocation, mais
avec 16 personnes, cest souvent un peu bruyant.
VERA: A Noél, je suis toujours avec mes parents. Cette
année, je veux faire des biscuits, je fais de bons crois-
sants a la vanille, j’ai appris ¢a avec papa.

KATRIN: Ce que je préfere, cest féter Noél avec mon
mari Roman. Je me réjouis de décorer le sapin avec lui
et de passer un moment romantique ensemble.
MARIUS: Moi aussi je féte Noé€l avec mes parents.
SELINA: Je féte avec toute la famille, mes parents,
mes cousins.

KATRIN: Je suis étonnée de voir comment nous avons
bien géré le coronavirus au printemps, quand ¢a a com-
mencé. Cette expérience nous a soudés.

SELINA: On a tous été trés créatifs.

MARIUS: Je crois que le coronavirus va durer encore
longtemps. C'est désagréable de porter le masque. Ici,
dans notre communauté, on doit porter des masques
dans la cage d’escalier.

VERA: Oui, quand ¢a me pique sous le masque, je ne
peux pas me gratter. Pourvu que ¢a finisse bientot. On
lespére tous.

KATRIN: Tous les jours, jespére un miracle, et je prie
souvent pour qu’il disparaisse.



