CARTE BLANCHE

Proméne-toi dans la forét les yeux ouverts.

J'ai fait ¢a souvent ces derniéres semaines. Respirer l'air
de la forét.

Observer une mésange. Regarder comment tout devient
vert. Le temps était trés beau la semaine passée.

J'ai beaucoup lutté pour trouver la joie.

C'est pourquoi je suis beaucoup allée en forét.

Situ as du chagrin et des soucis, va marcher dans la forét.
Dans chaque arbre, arbuste, fleur, animal et étre humain,

il y a l'amour de Dieu qui te donne de la force et du ré-
confort.

Maintenant, je suis assise ici et j'écris. C'est couvert de-
hors, pas de ciel bleu.
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Katrin Jenni: Comment vis-tu
Pour le moment, je prends les
choses comme elles sont. C'est
quand méme embétant, jaimerais
bien travailler. Mais on n'a pas le
droit, et on ne devrait pas.

Quand tu ne vas pas bien,
qu’est-ce qui t'aide a te sentir

Ce qui m'aide, c'est le beau
temps, quand il me réchauffe. Re-
garder un beau film, écouter de la
bonne musique. Des chouettes
discussions, des coups de télé-
phone. Ca m‘aide quand jai réus-
si & passer déja une demi-journée
ou un jour entier.

De quoi as-tu profité pendant

Faire la grasse matinée, vivre ma
journée selon mes envies.

Je crée des motifs en perles.
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u’aimerais-tu garder

Mieux soigner mes relations. Jai
trés bien appris a ne plus planifier
a l'avance.

R4 avril

Faire partir le virus, nous le pouvons
SIN0s mains, nous |es lavons!

N p 2 .
LeS a )OUleUX pOUHO )t a l]ouveau SA Crod A



