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«D’autres parents m’ont poussée  
à voir ma situation de manière  
nouvelle.»  Jennifer Antoniol, mère sur parents-parrains.ch

www.parents-parrains.ch 

Intégrer mon enfant en situation de handi-
cap mental à la gym P+E, dans un groupe  
de jeu ou à la crèche – comment puis-je 
gérer au mieux la question? 
Quelles sont les possibilités de décharge?  
Et de financement? 
Comment réagir aux regards blessants ou 
insistants dans le bus? 
Les frères et sœurs reçoivent-ils suffisam-
ment d’attention?

Vous êtes-vous déjà posé ces questions  
ou d’autres du même genre? En tant que 
mère ou père d’un enfant en situation de 
handicap mental, trouvez des réponses 
simples basées sur des expériences du 
quotidien! 

Parents-Parrains vous relie à d’autres parents 
– prenez contact: parents-parrains.ch 




