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Mot de la Présidente

Bonjour a toutes et a tous,

En 2025, nous avons eu deux grandes missions.
* Nous nous sommes engagés pour une école inclusive.
Pour cela, nous avons créé un groupe de travail.
Nous espérons trouver de bonnes solutions pour |'école.

* Pour l'initiative pour I'inclusion, le Conseil fédéral a fait une autre proposition.
Nous ne sommes pas d'accord. Nous avons proposé des améliorations.
Beaucoup de personnes en situation de handicap se sont engagées.

Daniel Knépfel a été élu au comité.

Un groupe a travaillé au développement de 'association.
Avec les associations régionales, nous voulons rendre insieme plus fort.

Je dis MERCI & tous ceux et toutes celles qui soutiennent insieme.
Nous avons beaucoup de travail.

Ce travail nous demande un grand engagement.

Nous ne baissons pas les bras et croyons en une Suisse inclusive.

Beaucoup de personnes soutiennent
insieme. Un grand merci !

Daniela Wazzau
Présidente du Comité central insieme Suisse

Merci

Beaucoup de personnes ont travaillé pour insieme en 2025.

Et beaucoup de personnes ont donné de l'argent.

insieme remercie surtout la Fondation Denk an mich.

Denk an mich veut dire: pense a moi.

insieme travaille avec Denk an mich depuis longtemps.

Denk an mich soutient les associations régionales insieme.

Les associations peuvent ainsi proposer des vacances et des loisirs a leurs membres.
Merci beaucoup |

insieme remercie aussi |'entreprise Funke Lettershop AG a Zollikofen.
insieme peut stocker des cartes postales chez Funke Lettershop AG.
Gratuitement.

Merci pour le soutien |

’/BT'EW AN MICH

Nous soutenons

les vacances et les
activités de loisirs des
associations insieme

SRF ik
isi i Die Solidaritatsstift
Visitez-nous sur denkanmich.ch des SRF o




Une société pour toutes et tous

Particuliers Entreprises Les personnes avec un handicap mental ont le droit
500.— Carl & Elise Elsener, Schwyz 1000.— Konplan Schweiz AG, Rotkreuz de participer a la vie en société.
500.— Dominique Guenat-Jobin, Les Bois 2000.— A plus Management GmbH, Baar Les personnes avec un hondicop mental ont des difficultés & opprendre.
500.—  Gabriel Oalouri, Bonaduz 2000.— Aproxera AG, Stefan Bagle, Thal 1 handi tal ont | « droits et | N
500.— Gerhard u. Ruth Obrist, Kaiseraugst AG 2000.— IFIL AG, Kestenholz .es pc?rsonnes dvec un handicap mentat onties memes droils et [es memes
500.— Gisela Kougionis, Jona libertés que les autres.
500.—  Gret Gut, Langendorf insieme s'engage pour ces droits avec les personnes avec un handicap mental.
500.— Hans H. Schicht-Laves, Zumikon Paroisses
500.— Janine Altorfer-Schuetz, Freienwil

500.— Ev. Reform. Kirchgem. Neuhausen,

500.— Johann Schneider, Langenthal Neuhausen am Rheinfall ’ e . ~ o o
Deécider soi-méeme et participer
500.— Maria Seitz-Kppel, Engelburg 500.—  Ev. ref. Kirchgem. Schwarzenburg, Schwarzenburg e,c de S? emee pa“ cipe
500.—  Othmar Geisser, Boll 500.— Katholisches Pfarramt, Stansstad Pr0|ets « C'a joue ? » et « La boite »
500.—  Peter & Eveling Imhof, Wynigen 593.60  Ref. Kirche Egion Rheinfelden, Rheinfelden Beaucoup de personnes ne peuvent pas faire ce qu’elles veulent
ggg— EeglJE|.0hHUE|ehﬂfheD’{ A'E”UCh Dorf 634.20  Kath. Pfarramt Kissnacht, Kissnacht om Rigi pendqm leur temps libre.
- Urs tichenberger, Uierikon 742.70  Kath. Pfarramt Sursee, Sursee . ' 2
501~ Martine Ruchti, Le Mont s Lousane 136690 Ev. el Kichgam. 2, 101 ch Par exemple : elles ne trouvent pas d'offres adaptées.
1 ’ T ~
710.— Leilo Schmid, Heitenried 1488.50  Ev.-Ref. Kirchgem. SG, St. Gall Ou l'activité coite frop cher.
800.— Chris Hoag, Liehefeld Avec le projet « Ca joue 2 », insieme veut changer cela.

800.— Heidi Pulfer, Stallikon

1000.— Franz Jolidon, Obfelden
1000.— Sandra Reutter, Sagogn

Dans ce projet, insieme teste 3 offres de loisirs :

1000.—  Werner Rixen, Rorschach Jardin inclusif
2000~ Amena Dutoit, Birrvl Des personnes avec et sans handicap mental travaillent ensemble au jardin.
10000~ Astrid Wagner, Zurich Elles rencontrent de nouvelles personnes.

Le jardin est & Fribourg.

Fondations et institutions Mentorat
3000~ Helfer und Schliter Stiftung, Berne Les personnes avec un handicap mental recoivent un soutien.
5000~ Georg Wagner Stiftung, Obervi Ensemble, on discute : qu'est-ce que tu aimerais faire pendant tes loisirs 2

5000.— Rene & Rosel Champion-Harsch Stiftung, Bale

5000.— Uniscientia Stiftung, LI-Vaoduz . s
20000~ My Woy Foundation, LI Rugge! Elles sont aidées pour les activités par une autre personne, qu’on appelle un mentor.

Elles peuvent tester de nouvelles activités inclusives.
Le projet se déroule avec une association insieme dans le canton de Zurich.

Présentation des loisirs

Les personnes avec et sans handicap mental découvrent de nouveaux loisirs.
Elles savent quelles activités sont proposées dans leur région.

Le projet se déroule dans le village de Schwarzenburg.



Vous trouvez plus d’informations sur ces 3 projets
sur le site d’insieme Suisse: insieme.ch

La boite

insieme a aussi créé une nouvelle page internet.

Son objectif :

Davantage d’associations et d’organisations peuvent permettre aux personnes avec

un handicap mental de participer & leurs projets.

Sur la page internet, il y a des informations et du matériel pour le travail inclusif dans un projet.

Voici le lien internet: insieme.ch

insieme s’engage

Sondage sur l’école inclusive

insieme Suisse veut savoir de quoi les parents ont besoin pour I'école inclusive.
L'école inclusive, c’est quand tous les enfants, avec et sans handicap mental,
apprennent ensemble, dans les mémes classes.

Pour cela, insieme Suisse a fait un sondage en février 2025.
Le sondage montre :
* Les parents aiment |'idée de |"école inclusive.

* Mais : ils trouvent que c’est difficile & mettre en place.

Les parents aimeraient qu’insieme Suisse aide & mieux faire connaitre I'école inclusive.

Initiative pour lI’inclusion

L'initiative est un outil démocratique.

Avec l'initiative, les citoyennes et les citoyens peuvent proposer un changement.
L'initiative pour |'inclusion veut renforcer les droits

des personnes avec un handicap mental.

Le Conseil fédéral a étudié l'initiative.

Il est d‘accord avec les objectifs de I'initiative.

Mais il dit : c’est mieux de créer une nouvelle loi, car ca va plus vite.

C'est pourquoi il a fait un contre-projet de loi pour I'inclusion.

Il a aussi fait des propositions pour modifier la contribution d’assistance.
La contribution d’assistance permet d’avoir un soutien a la maison.

Les personnes avec un handicap mental peuvent ainsi

vivre de maniére autonome.

On appelle ces propositions un contre-projet & l'initiative pour I'inclusion.

insieme a lu le contre-projet.

insieme dit : le contre-projet ne renforce pas les droits

des personnes avec un handicap mental.

Il nest pas bon.

D’autres associations insieme et organisations pensent aussi cela.

Maintenant, nous devons attendre.
Le Conseil fédéral fera une nouvelle proposition en mars 2026.
Le Parlement devra examiner cette proposition.

Peut-étre que la proposition ne sera toujours pas bonne.
Dans ce cas, le peuple suisse devra voter.


http:// insieme.ch
https://insieme.ch/fr/nos-activites/projets-et-realisations/ca-joue/
http:// insieme.ch

Echange avec Manuela Weichelt
insieme suisse s'engage pour les personnes avec un handicap mental.
Aussi en politique.

Pour nos demandes politiques,

nous rencontrons Manuela Weichelt au moins 4 fois par an.
Manuela Weichelt est une femme politique et conseillére nationale.
Elle fait aussi partie du comité central d'insieme Suisse.

Elle s'engage pour les personnes en situation de handicap.

Et nous |'aidons.

Stérilisation des personnes durablement incapables de discernement
En Suisse, il y a la Commission nationale d'éthique.

On l'appelle aussi CNE.

La CNE réfléchit sur ce qui est juste ou pas

dans le domaine de la médecine.

Cette année, la CNE s'est occupée des questions de stérilisation.

La stérilisation est une opération.
Aprés cette opération, on ne peut plus avoir d’enfants.
Et la CNE s'est demandé :

A-t-on le droit de stériliser les personnes durablement incapables de discernement 2

Une personne durablement incapable de discernement
ne peut pas donner son avis.

Elle ne sait pas et ne peut pas dire :

Oui, je veux la stérilisation.

Ou non, je ne veux pas la stérilisation.

La CNE dit : oui, on peut stériliser cette personne.
Méme si elle ne veut pas la stérilisation.

insieme voit les choses autrement.

insieme a écrit une lettre & la CNE.

Mais la CNE ne veut pas changer d'avis.

Par contre, la CNE et insieme sont d’accord pour dire :
Il faut modifier la loi sur la stérilisation.

insieme s'engage pour cela.

Consultation sur la loi sur le handicap

En Suisse, il y a une loi sur I'égalité des personnes handicapées.
On l'appelle aussi LHand.

La LHand est vieille.

Il faut donc la changer.

Le Conseil fédéral a présenté une nouvelle version.
Et insieme Suisse a donné son avis.
Avec beaucoup dassociations insieme et d’organisations partenaires.

Nous avons proposé des améliorations.

Et la Confédération a écouté.

La LHand a été améliorée.

Bientdt, le Parlement discutera de la nouvelle LHand.

Développer les capacités

———
insieme informe les personnes avec un feat
handicap mental et leurs proches sur :

* |eurs droits SRR,
) or
* |les offres de soutien
. T —— | ——
e |es offres de formation — —
e
insieme crée de nouvelles offres inclusives. — -
g,
A

Formation et soutien

Rencontre des associations insieme
Les associations insieme régionales ont participé & une rencontre.
Les participantes et les participants ont entendu beaucoup de choses intéressantes.

Par exemple :
* La présentation de Thomas Thentz d'insieme Suisse.
Il a parlé des projets d'insieme Suisse pour |’école inclusive.
* La présentation de Fanny Merker.
Elle a parlé de I'école au Tessin.
Elle a aussi parlé de son expérience comme enseignante
et comme maman d’un enfant avec un handicap mental.

L'aprés-midi, pendant des ateliers, les personnes ont discuté
de différents sujets.



Rapport dactivité

Table ronde
2 fois par an, les associations insieme

de toute la Suisse se rencontrent en ligne.

Ces rencontres s‘appellent : Table ronde.

Pendant ces rencontres, les associations parlent ensemble.

Elles parlent de leurs problémes et des thémes importants.

Par exemple la santé, les activités de loisir, le logement.

Elles cherchent ensemble des solutions.

Conseil et formation continue

Le personnel du secrétariat d’insieme Suisse informe et conseille :

les personnes avec un handicap mental

les parents et les fréres et sceurs

des personnes avec un handicap mental

les spécialistes : les personnes qui travaillent pour ou avec
des personnes avec un handicap mental

le personnel des associations régionales insieme

les membres du Comité

les étudiantes et les étudiants

les écoliéres et les écoliers

Informer et attirer I'attention

insieme attire |'attention de la société sur les besoins et les droits

des personnes avec un handicap mental.
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Magazine insieme
Le magazine insieme parait 3 fois par an en francais et en allemand.
Il est imprimé sur papier.

Cette année, le magazine a surtout parlé des thémes suivants :

* travail sur le premier marché du travail
Cela veut dire : les personnes avec un handicap mental
travaillent avec les personnes sans handicap mental.

* aufo-représentation
Cela veut dire : les personnes avec un handicap mental
parlent pour elles-mémes.

* école et formation

* loisirs inclusifs

* curatelle

Le troisiéme numéro du magazine était en langage simplifié.
Le magazine est sorti pour I'exposition des 65 ans d’insieme.
Le public pouvait lire le magazine sur place.

Dans le magazine, il y a des photos et des histoires des archives.
Il'y a aussi plusieurs articles sur différents thémes.
Par exemple :

* histoires d'auto-représentants et auto-représentantes

* inclusion et politique

* logement

em

www.insieme.ch/fr

INSI

1n



Médias Article CSPS
Les médias sont par exemple les journaux, la radio ou la télévision. En octobre 2025, 2 personnes d’insieme ont publié un article.

insieme Suisse a envoyé des informations importantes aux médias. L'article se trouve dans la revue de la fondation Centre Suisse de

Pour qu'ils parlent des thémes d’insieme.
Il'y avait 2 thémes :
. N Jeo o4 . I .
* contre-projet a l'initiative pour l'inclusion :
insieme a donné son avis sur le contre-projet.
* inauguration de |'exposition du 65e anniversaire d'insieme

Informer les associations régionales

et les personnes intéressées

insieme Suisse envoie une newsletter plusieurs fois par année.
Newsletter est un mot anglais. Il se prononce : niouse-letteur.
Une newsletter contient des informations récentes.

insieme Suisse envoie sa newsletter par e-mail.

Les associations régionales et
les personnes intéressées recoivent la newsletter.
Elle parle des thémes suivants :

* l'association

Pédagogie Spécialisée (CSPS).

L'article parle de la participation politique

des personnes avec un handicap mental en Suisse.

Cela veut dire :
* Est-ce que les personnes avec un handicap peuvent voter 2
* Quels problémes rencontrent-elles pour voter 2

On peut lire |'article ici : ojs.szh.ch
'article est en allemand.

Emission radio sur les droits politiques

Les droits politiques des personnes en situation de handicap
ont été un théme important.

Le Conseil national a voté & ce sujet.

* la politique Le Conseil des Etats a aussi voté.

* la culture Tous 2 ont dit :

* le savoir Oui, il faut changer la Constitution.

* les loisirs La Constitution fédérale est un document qui explique les droits et les obligations des citoyens.
* les activités des associations Toutes les citoyennes et tous les citoyens suisses doivent pouvoir voter.

les articles publiés sur le blog d’insieme Suisse Il'y aura bientét une votation populaire pour décider de ce changement.
Avant la décision du Conseil national, une émission radio a été diffusée.
Podcast 2 personnes ont discuté :

insieme Suisse a réalisé 3 nouveaux épisodes du podcast inclusif. * Marc Jost, conseiller national pour le Parti évangélique PEV, canton de Berne
Un podcast est I'enregistrement d’une discussion. * Jan Habegger, collaborateur d’insieme Suisse
Le podcast d’insieme Suisse s'appelle : récits extraordinaires.
Beaucoup de gens peuvent écouter le podcast sur internet. D’autres personnes ont aussi donné leur avis.

Ce podcast est diffusé seulement en allemand. Toute la discussion peut étre écoutée sur : srf.ch

Vous pouvez écouter le podcast : L'émission est en allemand.
* surle blog d’insieme Suisse

* sur |'application Spotify
* sur Apple Podcasts

12 13


https://ojs.szh.ch/zeitschrift/article/view/1591
http://https://www.srf.ch/radio-srf-1/inklusion-an-der-urne-geistige-beeintraechtigung-und-trotzdem-waehlen-und-abstimmen

Comité inclusif

Le Comité central d’insieme Suisse a un nouveau membre.
Daniel Knépfel a été élu au Comité central

par 'Assemblée des déléguées et délégués.

C'est la premiére personne avec un handicap mental

au Comité central d'insieme Suisse.

Le Comité central d’insieme veut continuer a se développer.

Il veut devenir plus inclusif.

Il veut aussi changer les processus de travail.

Ainsi, tout le monde peut bien collaborer.

Pour cela, le Comité central a organisé

une formation en langage simplifié.

Et une formation sur Microsoft Teams.

Microsoft Teams est un programme informatique.

Avec ce programme informatique, beaucoup de gens peuvent travailler ensemble.

Développement de lI'association

insieme Suisse travaille avec les associations locales.

Elles ont créé un groupe de travail.

Le groupe de travail se réunit souvent.

Les membres de ce groupe ont fait un plan.

Le plan montre comment les associations peuvent économiser de |'argent.

Le plan montre aussi comment les associations peuvent recevoir plus d’argent.
C’est important.

Car les associations veulent proposer d'autres offres.

Des offres pour les personnes avec un handicap mental.

Exposition « Et pourquoi on doit changer ? »
Récit et archives du handicap mental

insieme Suisse a 65 ans.

Nous avons fété cela & Berne avec une exposition.

L'exposition a été inaugurée le 3 décembre 2025.

C'est la Journée internationale des personnes en situation de handicap.
L'exposition a duré jusqu’au 15 janvier 2026.

14

Dans l'exposition, 7 personnes avec un handicap mental
ont raconté leur histoire.
Elles ont parlé de thémes importants comme :

* le travail

la formation

le logement

la santé

la politique.

Autrefois, les points de vue des personnes avec un handicap mental
n’étaient presque pas montrés.

Leur opinion n’était pas prise en compte.

L'exposition voulait changer cela.

Les personnes avec un handicap mental doivent parler elles-mémes.
Leur voix doit étre entendue.

Des parents ont aussi raconté.

Dans les années 1960 déjq, ils luttaient

pour les droits de leurs enfants avec un handicap mental.

Dans I'exposition, il y avait aussi des ceuvres d’art.

Bureau « Lieux de vie »

Le bureau « Lieux de vie » a plusieurs missions :
* |l conseille les personnes avec un handicap mental.
* |l conseille les proches des personnes avec un handicap mental.
* Il informe sur différents sujets.

Conseil et accompagnement

Le bureau « Lieux de vie » offre un conseil psychologique.

Il accompagne les personnes dans des situations difficiles.

Des psychologues travaillent pour le bureau.

On peut parler de tout avec les psychologues.

Ce conseil est confidentiel.

Cela veut dire : les psychologues ne racontent & personne ce qu'on leur dit.

Réseau, information, thémes importants
Le bureau « Lieux de vie » a un grand réseau.
En 2025, il a travaillé avec différents groupes et spécialistes.

15



Finances

Comptes annuels

Les comptes annuels montrent : 1 889 876.01 CHF Charges directes

. ' _ .
 combien d'argent insieme a recu cette année et

« combien d’argent insieme a dépensé cette année. Charges récolte de fonds

265 304.70 CHF Charges administratives

Les comptes annuels sont disponibles sur le site internet d'insieme Suisse.

Le revenu

C'est 'argent que |'on recoit.
D’ou provient I'argent du secrétariat 2

* de la Confédération (Office fédéral des assurances sociales)
* des dons

* des cotisations des membres

* autres

Contributions Al
insieme Suisse

208 025.02 CHF Dons
342 363.46 CHF Cotisations des

membres

164 959.68 CHF Autres

Les charges
C'est I'argent que I'on doit dépenser.
Comment insieme dépense-t-elle son argent 2
* Charges directes : insieme Suisse s'engage pour les droits des personnes
avec un handicap mental.
C'est pourquoi 18 personnes travaillent chez insieme Suisse.
Leur salaire fait partie des charges directes.
* Charges liées aux dons : insieme a besoin d'argent pour travailler.

Dans ses lettres aux donatrices et donateurs, insieme explique : voici ce que fait insieme.

Les gens donnent de |'argent pour le travail d’insieme.
Ecrire et envoyer des letires aux donatrices et donateurs coite de I'argent.
Ces coits s'appellent les charges liées aux dons.
* Charges administratives : le personnel d'insieme a besoin de matériel pour travailler.
Par exemple un bureau ou un ordinateur portable.

La location du bureau et les coits de |'ordinateur font partie des charges administratives.
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Fonds propres de |'organisation
Combien de fonds propres a insieme? C'est-a-dire: combien insieme a d'argent?

2023 2024

2 401 954.52

Reporting 2024

Chaque année, |'Office fédéral des assurances sociales donne de I'argent
aux associations insieme pour leurs offres.

L'abréviation de I'Office Fédéral des Assurances Sociales est OFAS.
insieme doit dire & 'OFAS :

Combien d'activités les associations insieme ont-elles proposées 2

Cela s'appelle aussi le reporting.

insieme a pu montrer :

Les associations insieme ont proposé plus dactivités que prévu.

Les associations insieme respectent les régles du reporting.

Elles n‘ont pas beaucoup d'argent.

C'est pourquoi elles continuent & recevoir de l'argent de la Confédération suisse.

En 2024, 8 associations insieme ont malheureusement
proposé moins d'activités que prévu.

Mais il ne manquait pas beaucoup d'activités. C'est quand méme bien. 17



Commission 74

La Commission 74 est un groupe de 5 personnes.

Elle décide : comment I'argent du fonds 74 est utilisé 2
Un fonds est une somme d’argent.

L'argent du fonds 74 est pour les associations insieme.

Chaque association peut proposer de nouvelles offres avec cet argent.
La Commission 74 approuve les paiements du fonds.
Cette année, 10 associations ont demandé de |'argent.

Chaque association peut recevoir de |'argent pour :
* les cours
Par exemple un camp de vacances ou une répétition de chant
* 'accompagnement dans les lieux d'accueil
Par exemple une disco ou un repas lors d'une rencontre insieme
* le travail de préparation des cours
* le conseil socidal
Par exemple un conseil pour les personnes avec un handicap mental
dans une situation difficile
* les médias et les publications
Par exemple un journal insieme ou un blog
* la promotion et I'insertion

Par exemple I'engagement d'une personne en situation de handicap comme chef.

Cette année, le fonds a versé 766 282 francs en tout.
L'argent a été utilisé pour :
* des activités inclusives et des lieux d'accueil
* le conseil social pour les personnes concernées et leurs proches
* des cours de sport, de chant, de théatre
* et beaucoup d'autres choses
Qu'a décidé 'Assemblée des déléguées et des délégués pour I'année 2025 2
Cette année, il y a de nouveau de I‘argent dans le fonds.
C'est pourquoi 300 000 francs sont déja versés exceptionnellement en 2025.
Pour 2026, 828 724 francs sont de nouveau versés.
Les régles du fonds et de la Commission 74 ont été modifiées.
Cela ne change rien pour les associations.

Christian Frey quitte la Commission 74 aprés de nombreuses années.
insieme le remercie pour son grand engagement |
Romano Mazzolari de I'association insieme Genéve a été élu nouveau membre.
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Mission «Pour les personnes en
situation de handicap
mental. Et avec elles.»

Ce qui est important pour insieme :
Les personnes avec un handicap mental font entiérement partie de notre société.
Elles ont les mémes droits et les mémes devoirs que tout le monde.

Ce que fait insieme :
insieme est une organisation d’entraide.
* insieme représente et soutient les personnes avec un handicap mental.
* insieme représente aussi leurs proches.
* insieme lutte contre |'exclusion.
* insieme attire I'attention de la société et des autorités.
sur les les besoins et les droits des personnes avec un handicap mental.

Les personnes avec un handicap mental doivent pouvoir:
* vivre comme elles le souhaitent.
* avoir les mémes droits que tout le monde.
* faire entiérement partie de la société.

insieme veut que cela soit une réalité.

C’est pourquoi insieme y travaille chaque jour.
Beaucoup de personnes bénévoles et employées travaillent chez insieme.
insieme atteint ses objectifs gréce & ces personnes.

19



insieme et ses membres

L'organisation insieme Suisse a beaucoup de membres. Les déléguées et délégués se rencontrent 2 fois par année.
Les membres d’insieme Suisse sont les 47 associations régionales. |ls et elles discutent des points suivants :
Les associations régionales insieme ont aussi leurs membres : * programme d’activités : que fait insieme pendant I'année 2

* Les personnes avec un handicap mental budget : combien d’argent insieme va dépenser I'année prochaine 2
* Leurs parents et leurs proches * comptes annuels : combien d'argent insieme a dépensé I'année derniére 2
* rapport annuel : qu'a fait insieme pendant I'année 2

En 2024, il y a environ 7'730 membres actifs.

insieme Suisse a été fondée en 1960. Les déléguées et délégués votent sur ces points.

Cela veut dire : insieme Suisse a 65 ans.

insieme s'engage pour les personnes avec un handicap mental. Le Comité central est aussi un organe d’insieme.

insieme fait cela avec les personnes avec un handicap mental. Il a plusieurs missions :

Les personnes avec un handicap mental doivent : * |l décide de la stratégie d’insieme. La stratégie est un plan d'action.
* Pouvoir participer & la vie en société. * |l prépare les thémes pour 'Assemblée des déléguées et délégués.
* Avoir les mémes droits et devoirs que tout le monde. * |l contréle : les décisions de 'Assemblée des déléguées et délégués

sont-elles bien appliquées 2
insieme est une association caritative. Cela veut dire :

insieme s'engage en faveur des personnes. Pour cela, le Comité central confie des téches au secrétariat
* insieme est politiquement neutre. et contréle ces téches.
insieme n‘appartient & aucun parti politique. La plupart des personnes du Comité central
* insieme est confessionnellement neutre. sont des proches de personnes avec un handicap mental :
insieme n‘appartient & aucune religion. * Daniela Wazzau (présidente du Comité central)

* Emmanuelle Seingre (vice-présidente)
* Remo Waldispihl (vice-président et responsable des finances)

Les organes d’insieme * Daniel Knépfel (membre depuis mai 2025)
Un organe peut étre une personne. * Marco Peter (membre)
ou un groupe de personnes qui travaille ensemble. * Mary-Claude von Arx (membre)
Cet organe a un rdle précis. * Manuela Weichelt-Picard (membre)
Il représente des personnes. * Harald Wittekind (membre jusqu’en mai 2025)
* Ruth Tejada Durand (membre)
L'Assemblée des déléguées et délégués est I'organe principal d'insieme. * Monika Maire-Hefti (membre)
Des personnes des associations régionales participent
a I'Assemblée des déléguées et des délégués. L'organe de révision
On dit : ces personnes sont les déléguées et délégués des associations régionales. L'organe de révision est la société Freiburghaus Treuhand AG & Bienne.

L'organe de révision contréle les comptes annuels d’insieme Suisse.
Il dit & I'Assemblée des déléguées et délégués :

Vous pouvez approuver les comptes annuels :

Il n'y a pas d'erreurs.
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La Commission 74
insieme Suisse partage |'argent recu de |'Office fédéral des assurances sociales.
Cet argent va aux associations régionales.
La Commission 74 contrdle si :
* insieme partage bien I'argent.
* siles personnes avec un handicap mental et leurs familles en profitent.

Parfois, une association régionale insieme utilise seulement une partie de |'argent.
Elle verse alors le reste sur un compte bancaire spécial.

Ce compte s'appelle Fonds de compensation et de développement.

Ce compte existe depuis 2001.

Parfois, une association régionale a une bonne idée.

Elle peut alors demander : I'association peut-elle prendre de I'argent du fonds 2
La Commission 74 discute et décide si l'association peut prendre de I'argent.
Cela aide les associations & bien travailler ensemble.

Les membres de la Commission 74 :
Marco Peter (président de la Commission, représentant du Comité central)

Ursula Steiner (ancienne directrice insieme Baden-Wettingen)

Theres Birchmeier Kiinzi (directrice insieme Region Zurzach)

Felizitas Steinegger (insieme Ausserschwyz)

Christian Frey (jusqu’en novembre 2025, insieme Genéve)

Romano Mazzolari (dés novembre 2025, insieme Genéve)

Le Secrétariat central d'insieme Suisse a différentes missions :
* |l recoit les missions du Comité central et cherche des solutions.
* Il donne des informations et des renseignements.

Voila ce qu'il fait :
* accompagner et conseiller les membres des associations régionales
* représenter les intéréts des personnes avec un handicap mental
* attirer I'attention du public sur le handicap mental

Le bureau « Lieux de vie » fait aussi partie du secrétariat central.

Le bureau « Lieux de vie » offre un conseil

et un accompagnement psychologique.

Vous avez des questions @

Vous pouvez nous appeler au numéro : 031 300 50 20
Ou nous écrire par e-mail & : sekretariat@insieme.ch
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Voici les collaboratrices et collaborateurs d’insieme Suisse :

Andrea Haueter (services internes)

Benjamin Schaller (reporting et finances)

Blandine Autin (stagiaire depuis mai 2025)
Claire-Andrée Nobs (thématique et projets)

Eva Mihlethaler (bureau « Lieux de vie »)

Fabian Putzing (directeur)

Heike Prescher (services internes depuis octobre 2025)
Jan Habegger (thématique et projets, directeur suppléant)
Katrin Jenni (services internes jusqu’en mars 2025)

Lise Tran (communication)

Luca Romanelli (services internes dés mai 2025)

Martine Fuchs (services internes)

Mirjam Haas (assistante personnelle)

Regula Sandi (communication)

Serafin Schaufelberger (reporting et finances)

Simone Rychard (bureau « Lieux de vie » jusqu’en mars 2025)
Tabea Mindlein (thématique et projets)

Tanja Male (marketing et collecte de fonds)

Tobias Soder (webmaster service informatique)

Thomas Thentz (thématique et projets)

Réseau
insieme a un bon réseau en Suisse et a |'étranger.
Cela veut dire :

insieme a des contacts avec beaucoup d’organisations en Suisse et a |étranger.

A |"étranger, insieme est membre de :

Inclusion International
Inclusion Europe

En Suisse, insieme est membre de :

Inclusion Handicap

Conseil de fondation d’Agriculture et Handicap (AeH), en tant que membre fondateur
Organe responsable et commission de |'examen professionnel de spécialiste

de I'accompagnement de personnes en situation de handicap

Alliance pour une éducation sexuelle

Réseau Charte pour la Prévention

Communauté d'intéréts Proches aidants CIPA

InVIEdual

Verein Raum fiir Geschwister (en allemand)

Fédération suisse pour la formation continue (FSEA)

Conférence des associations de parents d'enfants handicapés (CAPH)

Agile, faitiére suisse des organisations d’entraide et d'autoreprésentation de
personnes avec handicap 23



Rapport annuel numeérique 2026

A partir de 2026, insieme Suisse met le rapport annuel sur internet.

Vous voulez lire le rapport annuel?
Alors inscrivez-vous a notre newsletter.

Dans la newsletter, vous trouvez un lien vers le rapport annuel.

E Newsletter

q *ﬂ- insieme suisse

] Scannez le code QR avec
=% |'app TWINT

Qy Confirmez le montant et
le don

insieme Suisse

Aarbergergasse 33
Case postale, 3001 Berne
031 300 50 20

sekretariat@insieme.ch

inSieme www.insieme.ch/fr
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