eeeeeee

Jahresbericht @

insieme Schweiz 2025

in Leichter Sprache



Gruss der Prasidentin

Liebe Menschen mit Beeintréchtigung,
liebe Eltern und Angehérige,

liebe Mitglieder,

liebe Vereine und insieme Verbundene,

Im Jahr 2025 hatten wir zwei grosse Aufgaben.
* Wir haben uns fir eine inklusive Schule eingesetzt.
Dafir haben wir eine Arbeitsgruppe zusammengestellt.
Wir hoffen, so Lésungen fir eine gute Schule zu finden.

* Bei der Inklusions-Initiative gab es einen Gegenvorschlag vom Bundesrat.
Wir sind nicht einverstanden. Wir haben Verbesserungen vorgeschlagen.
Viele Menschen mit Beeintréchtigung haben sich eingesetzt.

Daniel Knépfel wurde in den Vorstand gewdhlt.

Eine Arbeitsgruppe hat an der Verbandsentwicklung gearbeitet.
Wir wollen mit den Vereine insieme fir die Zukunft starken.

Ich sage allen, die insieme unterstitzen: Dankel!
Es braucht viel Arbeit und grossen Einsatz.
Wir geben nicht auf und glauben an eine inklusive Schweiz.

Viele Menschen unterstiutzen insieme.
Danke dafir!

Daniela Wazzau
Zentral-Présidentin von insieme Schweiz

Danke

Viele Menschen haben im Jahr 2025 bei insieme mitgearbeitet.
Und viele Menschen haben Geld gespendet.

insieme bedankt sich besonders bei der Stiftung Denk an mich.
insieme und Denk an mich arbeiten seit vielen Jahren zusammen.
Denk an mich unterstitzt die regionalen insieme-Vereine.

So kénnen die Vereine Ferien- und Freizeitangebote anbieten.
Herzlichen Dank!

insieme bedankt sich auch besonders bei der Funke Lettershop AG in Zollikofen.
insieme kann Postkarten dort lagern.

insieme muss Funke Lettershop AG dafir nichts zahlen.

insieme sagt: Danke fir lhre Unterstitzung!

’/DENK AN MICH

Wir unterstitzen
Ferien und
Freizeitaktivitaten
der insieme-Vereine

SRF 5fuezerfado F
. . Die Solidaritatsstiftung s
Besuchen Sie uns auf denkanmich.ch des SRF



Spenden-iibersicht

Private

500.—-
500.—-
500.—-
500.-
500.—-
500.—-
500.-
500.—-
500.—-
500.-
500.—-
500.-
500.—-
500.—-
501.-
710.-
800.-
800.—-
1000.-
1000.-
1000.-
2000.-
10000.-

Carl & Elise Elsener, Schwyz
Dominique Guenat-Jobin, Les Bois
Gabriel Oalouri, Bonaduz

Gerhard v. Ruth Obrist, Kaiseraugst AG
Gisela Kougionis, Jona

Gret Gut, Langendorf

Hans H. Schicht-Laves, Zumikon
Janine Altorfer-Schuetz, Freienwil
Johann Schneider, Langenthal
Maria Seitz-Képpel, Engelburg
Othmar Geisser, Boll

Peter & Eveline Imhof, Wynigen
Regula Haslebacher, Alpnach Dorf
Urs Eichenberger, Dierikon
Martine Ruchti, Le Mont-sur-Lausanne
Leila Schmid, Heitenried

Chris Haag, Liebefeld

Heidi Pulfer, Stallikon

Franz Jolidon, Obfelden

Sandra Reutter, Sagogn

Werner Rixen, Rorschach

Amena Dutoit, Birrwil

Astrid Wagner, Ziirich

Stiftungen / Institutionen

3000.-
5000.-
5000.-
5000.-
20000.-

Helfer und Schliter Stiftung, Bern

Georg Wagner Stiftung, Oberwil

Rene & Rosel Champion-Harsch Stiftung, Base!
Uniscientia Stiftung, LI-Voduz

My Way Foundation, LI-Ruggell

Firma

1000.—  Konplan Schweiz AG, Rotkreuz
2000.— A plus Management GmbH, Baar
2000.— Aproxera AG, Stefan Bégle, Thal
2000.— IFIL AG, Kestenholz

Kirche

500.— Ev. Reform. Kirchgem. Neuhausen,
Neuhausen am Rheinfall

500.—  Ev. ref. Kirchgem. Schwarzenburg, Schwarzenburg
500.— Katholisches Pfarramt, Stansstad

593.60 Ref. Kirche Egion Rheinfelden, Rheinfelden
634.20 Kath. Pfarramt Kiissnacht, Kissnacht am Rigi
742.70  Kath. Pfarramt Sursee, Sursee

1366.9  Ev. -ref.- Kirchgem. ZH, Zirich

1488.5 Ev.-Ref. Kirchgem. SG, St. Gallen

Leistungshericht

Eine Gesellschaft fur alle

Menschen mit kognitiver Beeintréichtigung sollen an der Gesellschaft teilnehmen kénnen.
Eine kognitive Beeintréchtigung ist eine Lernschwéche.

Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung haben die gleichen Rechte und Freiheiten.
Dafir setzt sich insieme zusammen mit Menschen mit kognitiver Beeintrédchtigung ein.

Selbst bestimmen und teilnehmen

Projekte «Und siisch so?» und «Die Box»

Viele Personen kdnnen in ihrer Freizeit nicht das machen, was sie méchten.
Zum Beispiel: sie finden kein passendes Angebot.

Oder die Aktivitat ist zu teuer.

Mit dem Projekt «Und siisch so2» méchte insieme das dndern.

«Und siisch so2» ist ein schweizerdeutscher Ausdruck und heisst:

Und sonst so?

In dem Projekt testet insieme drei Freizeitangebote:

Inklusiver Garten

Menschen mit und ohne Beeintrdchtigung arbeiten zusammen in einem Garten.
So lernen sie Leute aus der Umgebung kennen.

Der Garten ist in Fribourg.

«Mein Freizeit-Traum»

Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung bekommen Unterstiitzung.
Gemeinsam bespricht man: Was méchtest du in deiner Freizeit gerne machen?
Sie kdnnen neue inklusive Aktivitdten testen.

Sie werden bei den Aktivitdten unterstitzt.

Das Projekt wird gemeinsam mit insieme Zircher Oberland gemacht.

«Freizyt-Mdrit»

Menschen mit und ohne Beeintréchtigung kénnen neue Freizeitaktivitdten entdecken.
So wissen Sie: das wird in meiner Region angeboten.

Das Projekt wird in Schwarzenburg durchgefihrt.

Sie finden Informationen zu den Projekten

auf der Website von insieme Schweiz: insieme.ch


https://insieme.ch/unsere-aktivitaeten/projekte/und-suesch-so/

Die Box

insieme hat auch an einer neuen Internetseite gearbeitet.
Das Ziel der Internetseite ist:

Mehr Vereine und Organisationen kénnen Menschen mit kognitiven Beeintréchtigungen

in ihren Projekte mitmachen lassen.
Auf der Internetseite findet man Informationen
und Material fir die inklusive Arbeit in einem Projekt.

Die Webseite finden sie hier: insieme.ch

insieme setzt sich ein

Umfrage: inklusive Schule

insieme Schweiz hat im Februar 2025 eine Umfrage gemacht.

Die Umfrage ist Gber inklusive Schule.
Inklusive Schule heisst:
Kinder mit und ohne Behinderung lernen zusammen.
Alle Kinder sind in einer Klasse.
Deshalb hat insieme Eltern gefragt:
Wie soll inklusive Schule sein?
Was wollen die Eltern?
Die Umfrage zeigt:
. Die Eltern finden inklusive Schule eine gute Idee.

. Aber die inklusive Schule ist schwer aufzubauen.

Und die Eltern méchten Hilfe von insieme.
Denn insieme soll inklusive Schule bekannter machen.

Inklusions-Initiative

Eine Initiative ist ein politisches Instrument.
Eine Initiative will etwas veréndern.
Die Inklusions-Initiative will die Rechte von Menschen mit Behinderungen starken.

Der Bundesrat hat die Initiative gepriift.

Er findet die Ziele der Initiative gut.

Aber er sagt: Ein Gesetz ist besser, weil es schneller geht.

Deshalb hat er einen Vorschlag fir ein Inklusions-Gesetz gemacht.

Er hat auch Vorschlédge fir Anderungen beim Assistenz-Beitrag gemacht.
Mit dem Assistenz-Beitrag bekommt man Unterstitzung zu Hause.

So kann man selbsténdig wohnen.

Diese Vorschlage nennt man Gegenvorschlag zur Inklusions-Initiative.

insieme hat den Gegenvorschlag gelesen.

insieme sagt: Der Gegenvorschlag starkt die Rechte von Menschen mit Behinderungen nicht.
Das ist nicht gut.

Auch viele andere Organisationen und insieme-Vereine sagen das.

Jetzt missen wir warten.
Im Mé&rz macht der Bundesrat einen neuen Vorschlag.
Das Parlament muss diesen Vorschlag prifen.

Vielleicht ist der Vorschlag immer noch schlecht.
Dann gibt es eine Abstimmung.

Austausch mit Manuela Weichelt

insieme Schweiz setzt sich fir Menschen mit einer kognitiven Beeintréchtigung ein.
Auch in der Politik.

Dafir treffen wir uns 4-mal im Jahr mit Manuela Weichelt.
Manuela Weichelt ist Politikerin und Nationalrétin.

Sie ist auch im Zentralvorstand von insieme Schweiz

Sie setzt sich fir Menschen mit Beeintrdchtigungen ein.

Sie hilft uns unsere Forderungen in der Politik einzubringen.


https://insieme.ch/unsere-aktivitaeten/projekte/und-suesch-so/

Sterilisation von dauerhaft urteils-unféahigen Personen

In der Schweiz gibt es die Nationale Ethik-Kommission.

Man sagt auch: Die NEK

Die NEK beschéftigt sich mit schwierigen ethischen Fragen.

Dieses Jahr hat sich die NEK mit Fragen zur Sterilisation beschéftigt.

Eine Sterilisation ist eine Operation.
Nach dieser Operation kann man keine Kinder mehr bekommen.

Und die NEK hat sich gefragt:
Dirfen auch dauerhaft urteils-unféhige Personen sterilisiert werden?

Eine dauerhaft urteils-unfahige Person kann sich keine Meinung bilden.

Sie kann nicht sagen:
Ja, ich will eine Sterilisation.
Oder nein, ich will keine Sterilisation.

Die NEK sagt: Ja, man darf eine solche Person sterilisieren.
Auch wenn sie sich gegen die Sterilisation wehrt.

insieme sieht das anders.

Und hat der NEK einen Brief geschrieben.

Doch die NEK bleibt bei ihrer Meinung.

Aber die NEK sagt auch: Das Sterilisations-Gesetz muss geéndert werden.

Nun wird sich insieme dafir einsetzen.

BehiG-Vernehmlassung

In der Schweiz gibt es das Behinderten-Gleichstellungs-Gesetz.
Man sagt auch das BehiG.

Das BehiG ist bereits mehr als 20 Jahre alt.

Deshalb soll es Gberarbeitet werden.

Der Bundesrat hat eine neue Version vorgestellt.
Und insieme Schweiz hat dazu ihre Meinung gesagt.
Zusammen mit vielen insieme-Vereinen und Partner-Organisationen.

Wir haben Verbesserungen vorgeschlagen.
Und der Bund hat zugehért.

Das BehiG ist besser geworden.

Bald bespricht das Parlament das neue BehiG.

Fahigkeiten aufbauen

insieme informiert Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung und ihre Angehérigen tber:

* ihre Rechte

* Unterstitzungs-Angebote

* Bildungs-Angebote

insieme erarbeitet neuve und inklusive Angebote. S

Bildung und Unterstiitzung

Regional-Vereine von insieme treffen sich
Die Regional-Vereine von insieme haben sich getroffen.
Die Teilnehmenden haben interessante Dinge gehort.

Zum Beispiel:
* Die Prasentation von Thomas Thentz von insieme Schweiz.
Er hat Gber das Projekt von insieme Schweiz fir eine inklusive Schule gesprochen.
* Die Prasentation von Fanny Merker.
Fanny Merker ist Lehrerin.
lhr Kind hat eine kognitive Beeintréchtigung.
Sie hat Gber die Schule im Tessin gesprochen.
Und Gber ihre Erfahrungen als Lehrerin und Mutter.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen haben in Schulungen iber
verschiedene Themen diskutiert.

Stammtisch-Treffen

Alle Vereine von insieme aus der Schweiz treffen sich 2-mal pro Jahr.
Dieses Treffen heisst Stammtisch und ist online.

Bei diesen Treffen sprechen die Vereine miteinander.

Sie sprechen iber ihre Probleme und andere wichtige Themen.

Zum Beispiel Gber Gesundheit, Freizeit-Aktivitdten und Wohnen.

Sie suchen zusammen nach L3sungen.



Leistungsbericht

Beratung und Weiterbildung

insieme-Magazin
Die Mitarbeitenden der Geschdftsstelle insieme Schweiz informieren und beraten: Das insieme-Magazin erscheint 3-mal pro Jahr
* Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung in Deutsch und in Franzésisch.
* Eltern und Geschwister von Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung Es wird als Heft gedruckt.
* Fachpersonen: Menschen, die fir oder mit Menschen mit Beeintréichtigung arbeiten
* Die Mitarbeitenden der regionalen insieme-Vereine Die wichtigsten Themen im Magazin waren:
* Vorstandsmitglieder * Arbeiten im ersten Arbeitsmarkt
* Studierende Das bedeutet:
* Schiler und Schilerinnen Menschen mit einer kognitiven Beeintrdchtigung arbeiten dort,

wo auch Menschen ohne Behinderung arbeiten.
* Selbstvertretung
Das bedeutet:
Menschen mit einer kognitiven Beeintrdchtigung sprechen fiir sich selbst.
. * Schule und Ausbildung
Informieren und aufmerksam machen * Inklusive Freizeit
* Beistandschaft
insieme macht die Gesellschaft auf die Anliegen von

Leichter Sprache geschrieben.

Menschen mit einer kognitiven Beeintréchtigung aufmerksam. Die dritte Ausgabe vom Magazin ist in I n S I e m e
Die Ausgabe wurde fir die Jubildums-Ausstellung gemacht.

Die Besucher und Besucherinnen konnten das Magazin dort lesen.

Im Magazin gibt es alte Fotos und

alte Geschichten aus dem Archiv.

Es gibt auch Artikel Gber verschiedene Themen.
Zum Beispiel:

¢ Geschichten von Selbstvertretern und Selbstvertreterinnen
¢ |nklusion und Politik

¢ Wohnen

Medienarbeit
insieme Schweiz hat den Medien wichtige Informationen geschickt.
Medien sind zum Beispiel Zeitungen, das Radio oder das Fernsehen.
Diese Medien berichten dann ber die Themen von insieme.
insieme Schweiz hat Gber zwei Themen informiert.
Diese Informationen wurden an die Medien geschickt:

» Gegenvorschlag zur Inklusions-Initiative:

insieme hat ihre Meinung zum Gegenvorschlag gesagt.
* Erdffnung der Jubildums-Ausstellung 65 Jahre insieme

10 1



Regional-Vereine und Interessierte informieren

insieme Schweiz verschickt mehrmals pro Jahr einen Newsletter.
Das ist ein englisches Wort.

Man spricht es so aus: Nius-letter.

In einem Newsletter stehen die neusten Informationen.

insieme Schweiz versendet den Newsletter per E-Mail.

Regional-Vereine und Interessierte erhalten den Newsletter.
Darin findet man Informationen zu den Themen:
e Verband
Politik
Kultur
* Wissen

Freizeit

Aktivitaten der Vereine

Beitréige auf der Website von insieme Schweiz

Podcast

insieme Schweiz hat 3 neue Folgen vom inklusiven Podcast gemacht.
Ein Podcast ist die Aufnahme von einem Gespréich.

So kénnen viele Leute das Gespréich im Internet héren.

Der Podcast von insieme Schweiz heisst: alles ausser gewhnlich.
Das waren die Themen im Podcast:

* Inklusion im Arbeitsmarkt — das Café Zuckerpuppa macht es vor

* Martin Candinas — Warum Inklusion auch in der Politik wichtig ist

* Ausstellung 65 Jahre insieme: Stimmen und Geschichten von Menschen mit
einer kognitiven Beeintrdchtigung

Sie kdnnen den Podcast so héren: [=]
* Auf dem Blog von insieme Schweiz i

* Auf Spotify fat

[=]

 Auf Apple Podcasts

12

SZH-Beitrag
Im Oktober 2025 haben zwei Mitarbeitende von insieme einen Artikel veréffentlicht.
Der Artikel steht in der Zeitschrift vom Schweizer Zentrum fir Heil- und Sonderpé&dagogik (SZH).
Im Artikel geht es um die politische Teilhabe von Menschen mit kognitiven
Beeintrdchtigungen in der Schweiz.
Das heisst:
* Kdnnen Menschen mit einer Behinderung auch abstimmen und wéhlen?
* Welche Hiirden erfahren sie beim Abstimmen und Wéhlen?

Den Artikel kann man hier lesen: ojs.szh.ch

Radio-Sendung Gber politische Rechte

Die politischen Rechte von Menschen mit Behinderung waren ein grosses Thema.
Es gab eine Abstimmung dazu im Nationalrat.

Und es gab eine Abstimmung dazu im Standerat.

Beide haben gesagt:

Ja, die Verfassung soll geéindert werden.

Alle Schweizer Biirger und Biirgerinnen sollen wahlen und abstimmen dirfen.
Jetzt wird das bald das Stimmvolk Gber diese Anderung entscheiden.

Bereits vor der Entscheidung im Nationalrat gab es eine Radiosendung dazu.
Darin haben zwei Personen diskutiert:
* Marc Jost, Nationalrat fir die Evangelische Volkspartei EVP im Kanton Bern
* Jan Habegger, Mitarbeiter von insieme Schweiz

Und es gab noch weitere Personen, die ihre Meinung gesagt haben.
Die ganze Diskussion kann man nachhéren unter: srf.ch

13


https://ojs.szh.ch/zeitschrift/article/view/1591
https://www.srf.ch/radio-srf-1/inklusion-an-der-urne-geistige-beeintraechtigung-und-trotzdem-waehlen-und-abstimmen

Leistungsbericht

Inklusiver Vorstand

Der Zentral-Vorstand von insieme Schweiz hat ein neues Mitglied.

Daniel Knépfel wurde von der Delegiertenversammlung in den Zentral-Vorstand gewdhlt.
Er ist die erste Person mit einer kognitiven Beeintrachtigung im Zentral-Vorstand von
insieme Schweiz.

Der Zentral-Vorstand von insieme Schweiz méchte sich weiterentwickeln.
Er méchte inklusiver werden.

Er méchte auch die Arbeits-Ablgufe veréndern.

So kénnen alle gut mitarbeiten.

Dafir hat der Zentral-Vorstand eine Schulung in Leichter Sprache gemacht.
Und eine Schulung zu Microsoft Teams.

Microsoft Teams ist ein Computer-Programm.

Mit diesem Computer-Programm kdnnen viele Leute zusammenarbeiten.

Verbands-Entwicklung

insieme Schweiz arbeitet mit den Regional-Vereinen zusammen.

Sie haben eine Arbeits-Gruppe gegriindet.

Die Arbeits-Gruppe trifft sich oft.

Sie macht einen Plan.

Der Plan zeigt: So kénnen die Vereine Geld sparen.

Der Plan zeigt auch: So kénnen die Vereine mehr Geld bekommen.
Das ist wichtig.

Denn die Vereine wollen weiter Angebote machen.

Die Angebote sind fir Menschen mit einer kognitiven Beeintréchtigung.

Ausstellung «Und warum missen wir uns éndern?»
Stimmen und Geschichten von Menschen mit einer kognitiven Beeintréchtigung

insieme Schweiz ist 65 Jahre alt.

Wir haben mit einer Ausstellung in Bern gefeiert.

Die Ausstellung wurde am am 3. Dezember 2025 eréffnet.

Das ist der Internationale Tag der Menschen mit Behinderung.
Alle konnten die Ausstellung bis zum 15. Januar 2026 besuchen.
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In der Ausstellung erzéhlten sieben Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung ihre Geschichte.
Sie sprachen iber wichtige Themen wie:

* Arbeit

* Ausbildung

* Wohnen

* Gesundheit

* Politik

Die Ansichten von Menschen mit geistiger Behinderung wurden friher fast nie gezeigt.
lhre Meinung galt als nicht wichtig.

Die Ausstellung wollte das éndern.

Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung sollen selbst sprechen.

lhre Stimmen sollen gehért werden.

Auch Eltern erzéhlten.
Sie kédmpften schon in den 1960er-Jahren fir die Rechte ihrer Kinder.
In der Ausstellung gab es auch Kunstwerke.

Fachstelle Lebensraume

Die Fachstelle Lebensrdume hat verschiedene Aufgaben:
* Sie berdt Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung.
* Sie berdt Angehérige von Menschen mit kognitiver Beeintrdchtigung.
* Sie informiert zu verschiedenen Themen.

Beratung und Begleitung

Die Fachstelle «Lebensréume» bietet psychologische Beratung.
Sie begleitet Menschen in schwierigen Situationen.

An der Fachstelle arbeiten Psychologinnen.

Mit ihnen kann man Gber alles sprechen.

Diese Beratung ist vertraulich.

Das bedeutet: Die Psychologinnen sagen nichts weiter.

Netz-Werk, Information, Themen-Schwerpunkte
Die Fachstelle Lebensraume ist gut vernetzt.
Sie ist auch 2025 in verschiedenen Gruppen mit anderen Fach-Leuten dabei.
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Finanzen

Jahres-Rechnung

Die Jahresrechnung zeigt:

So viel Geld hat insieme dieses Jahr bekommen.

So viel Geld hat insieme dieses Jahr ausgegeben.

Die vollsténdige Jahresrechnung ist auf der Webseite von insieme Schweiz zu finden.

Ertrag
Woher bekommt die Geschafts-Stelle ihr Geld?
 Bund (Bundesamt fiir Sozialversicherungen)

e Spenden
* Mitgliederbeitrége
* Andere
Bund
208 025.02 CHF Spenden
342 363.46 CHF Migliederbeitiage
164 959.68 CHF Andere
Aufwand

Wofir gibt insieme das Geld aus?

* Direkter Aufwand:
insieme Schweiz setzt sich fir die Rechte von Menschen mit kognitiver
Beeintrdchtigung ein.
Dafir arbeiten 18 Personen bei insieme Schweiz.
lhr Lohn gehdrt zum direkten Aufwand.

* Spenden-Aufwand:
Zum Arbeiten braucht insieme Geld.
Mit Spendenbriefen erklart insieme: Das macht insieme.
Die Leute spenden dafir Geld.
Das Schreiben und Versenden von Spendenbriefen kostet.
Diese Kosten sind der Spenden-Aufwand.

* Administrativer Aufwand:
Zum Arbeiten brauchen die Personen bei insieme Material.
Zum Beispiel ein Biro und einen Laptop.
Die Miete fir das Biiro und die Kosten fiir die Laptops sind ein Teil des

16 administrativen Aufwands.

Organisationskapital
Wie viel eigenes Geld hat insieme?

2024 2025

Reporting 2024

Das Bundesamt fir Sozial-Versicherungen gibt den insieme-Vereinen
jedes Jahr Geld fir ihre Angebote.

Das ist die Abkiirzung fir das Bundesamt fir Sozial-Versicherungen: BSV.
insieme muss dem BSV zeigen:

Wie viele Angebote haben alle insieme-Vereine gemacht?

Das heisst auch: Reporting.

insieme konnte zeigen:

Alle insieme-Vereine haben zusammen mehr Angebote gemacht als abgemacht.

Die insieme-Vereine halten alle Regeln vom Reporting ein.
Sie haben nicht zu viel Geld,
deshalb bekommen sie weiterhin gleich viel Geld vom Bund.

8 insieme-Vereine haben leider 2024 weniger Angebote als geplant gemacht.
Bei den meisten fehlte nur wenig. Das ist gut.

1 889 876.01 CHF Direkter Aufwand

Fundraising-Aufwand

265 304.70 CHF Administrativer-Aufwand
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Kommission 74

Die Kommission 74 ist eine Gruppe mit 5 Personen.

Sie entscheidet: Was passiert mit dem Geld im Fonds 742
Ein Fonds ist eine Sammlung von Geld.

Das Geld vom Fonds 74 ist fir insieme-Vereine.

Jeder Verein kann mit dem Geld neue Angebote machen.
Die Kommission 74 bewilligt Beitrdge aus dem Fonds.
Dieses Jahr haben 10 Vereine nach Geld gefragt.

Dafir kann jeder Verein Geld bekommen:
* Kurse
Zum Beispiel ein Ferienlager oder eine Chorprobe.
* Betreuung in Treffpunkten
Zum Beispiel eine Disco oder ein Essen im insieme-Treff.
 Grundlagen-Arbeit fir Kurse
* Sozialberatung
Zum Beispiel eine Beratung fir Menschen mit kognitiver Behinderung
in einer schwierigen Situation.
* Medien und Publikationen
Zum Beispiel eine insieme-Zeitung oder ein Blog.
* Férderung und Eingliederung (LUFEB)
Zum Beispiel Menschen mit Beeintréchtigung als insieme-Chef einstellen.

Dieses Jahr wurden insgesamt 766282 Franken bezahlt.
Das Geld wurde dafir gebraucht:

* Inklusive Aktivitéten und Treffpunkte

* Sozial-Beratung fir Betroffene und Angehérige

e Kurse fir Sport, Singen und Theater

 Und noch viel mehr

Was hat die Delegierten-Versammlung fir das Jahr 2025 entschieden?

Dieses Jahr hat es wieder Geld im Fonds.

Darum werden ausnahmsweise noch 300°000 Franken schon im Jahr 2025 bezahlt.
Fir 2026 werden nochmal insgesamt 828724 Franken bezahl.

Es wurden auch die Regeln fir den Fonds und die Kommission 74 gedndert.

Das meiste bleibt fir die Vereine gleich.

Christian Frey verlasst die Kommission 74 nach vielen Jahren.
insieme sagt Danke fir den grossen Einsatz!
Romano Mazzolari von insieme Genf wurde als neues Mitglied gewdhlt.

Mission «Gemeinsam mit und
fir Menschen mit
kognitiver Beeintréchtigung»

Das ist insieme wichtig:
* Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung sind
gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft.
* Sie haben die gleichen Rechte und Plichten wie alle Menschen.

Das tut insieme:
insieme sieht sich als eine Selbsthilfe-Organisation.
* insieme vertritt und unterstitzt Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung.
* insieme vertritt auch ihre Angehérigen.
* insieme kémpft gegen Diskriminierung.
* insieme macht die Gesellschaft und die Behérden aufmerksam auf die Anliegen von
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung.

Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung sollen:
¢ selbstbestimmt leben.
¢ dieselben Rechte haben wie andere Menschen.
* in der Gesellschaft dazu gehéren.
Das alles will insieme schnell erreichen.
insieme arbeitet darum jeden Tag daran.
Viele Freiwillige und Angestellte arbeiten bei insieme.
Dank ihnen erreicht insieme die Ziele.
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insieme und ihre Mitglieder

insieme Schweiz ist eine Organisation mit vielen Mitgliedern.
Die Mitglieder von insieme Schweiz sind die 47 Regional-Vereine.
Auch die Regional-Vereine haben eigene Mitglieder:

* Menschen mit einer Beeintréchtigung

e Eltern und Angehérige

2024 sind das etwa 7'730 aktive Mitglieder.
insieme Schweiz wurde 1960 gegriindet.
Das heisst: insieme Schweiz ist 65 Jahre alt.

insieme setzt sich fir Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung ein.

insieme macht das zusammen mit Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung.

Menschen mit einer Beeintréichtigung sollen:
* an der Gesellschaft teilnehmen kénnen.
* die gleichen Rechte und Freiheiten haben.

insieme Schweiz ist gemeinnitzig. Das heisst:

insieme Schweiz setzt sich fir die Anliegen von Menschen ein.
* insieme ist politisch neutral.

* insieme gehdrt zu keiner politischen Partei.

* insieme ist konfessionell neutral.

insieme gehdrt zu keiner Religion.

Die Organe

Ein Organ kann eine Person sein.

Oder ein Organ kann eine Gruppe von Personen sein.
Dieses Organ handelt fir andere Menschen.

Es ist ein Stell-Vertreter fir diese Menschen.

Die Delegierten-Versammlung ist das wichtigste Organ bei insieme.

An der Delegierten-Versammlung nehmen Menschen aus den regionalen insieme-Vereinen teil.

Man sagt: Sie sind die Delegierten der regionalen insieme-Vereine.
Die Delegierten treffen sich 2-mal im Jahr,
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Sie besprechen diese Themen:
* Tatigkeits-Programm: Was macht insieme in einem Jahre
* Budget: Wieviel Geld plant insieme im néchsten Jahr auszugeben?
* Jahresrechnung: Wieviel Geld hat insieme im letzten Jahr ausgegeben?
* Jahresbericht: Was hat insieme im letzten Jahr gemacht?

Die Delegierten stimmen Uber diese Themen ab.

Der Zentral-Vorstand ist ein weiteres Organ bei insieme.
Er hat verschiedene Aufgaben:

* Er entscheidet Gber die Strategie bei insieme. Eine Strategie ist ein Plan.

* Er bereitet die Themen fijr die Delegierten-Versammlung vor.

* Ersorgt dafir: Die Entscheidungen der Delegierten-Versammlung werden umge-
setzt.

Dafir gibt er der Geschéftsstelle Aufgaben und kontrolliert sie.
Die meisten Menschen im Zentral-Vorstand sind Angehérige von Menschen mit
kognitiver Beeintréchtigung.

* Daniela Wazzau (Zentral-Présidentin)

* Emmanuelle Seingre (Vize-Présidentin)

* Remo Waldispihl (Vize-Président und verantwortlich fir die Finanzen)
* Daniel Knépfel (Mitglied seit Mai 2025)

* Marco Peter (Mitglied)

* Mary-Claude von Arx (Mitglied)

* Manuela Weichelt-Picard (Mitglied)

* Harald Wittekind (Mitglied bis Mai 2025)

* Ruth Tejada Durand (Mitglied)

* Monika Maire-Hefti (Mitglied)

Revisionsstelle ist die Freiburghaus Treuhand AG in Biel.
Die Revisionsstelle Gberprift die Jahresrechnung von insieme Schweiz.

Sie empfiehlt der Delegierten-Versammlung:
Stimmen Sie der Jahresrechnung zu.
Es gibt keine Fehler.



Kommission 74
insieme Schweiz verteilt Geld vom Bundesamt fiir Sozialversicherung.
Dieses Geld geht an die insieme-Vereine.
Die Kommission 74 kontrolliert:
* insieme verteilt das Geld richtig.

* Menschen mit Beeintrdchtigung und ihre Angehérigen profitieren davon.

Vielleicht benutzt ein regionaler insieme-Verein nur einen Teil vom Geld.
Dann zahlt er den Rest auf ein besonderes Bankkonto ein.

Dieses Konto heisst: Ausgleichs- und Entwicklungs-Fonds.

Dieses Konto gibt es seit 2001.

Vielleicht hat ein Verein eine gute Idee.

Dann kann er fragen: Darf unser Verein dafiir Geld aus dem Fond nehmen?
Die Kommission 74 diskutiert dann diese Frage und entscheidet.

Das stérkt den Zusammenhalt der Vereine.

Das sind die Mitglieder der Kommission 74:
* Marco Peter (Président der Kommission, Vertreter des Zentralvorstandes)

Ursula Steiner (frihere Geschéftsfihrerin insieme Baden-Wettingen)

Theres Birchmeier Kiinzi (Geschéftsfihrerin insieme Region Zurzach)

Felizitas Steinegger (insieme Ausserschwyz)

Christian Frey (bis November 2025, insieme Genéve)

Romano Mazzolari (seit November 2025, insieme Genéve)

Die Geschaftsstelle von insieme Schweiz hat verschiedene Aufgaben:
* Sie bekommt Aufgaben vom Zentral-Vorstand und erarbeitet Lésungen.
o Sie liefert Informationen und Auskiinfte.

Das heisst:
* Mitglieder-Vereine begleiten und beraten
* Interessen von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung vertreten

* Die Offentlichkeit auf das Thema kognitive Beeintréchtigung aufmerksam machen

Zur Geschdéftsstelle gehort auch die Fachstelle Lebensréume.
Die Fachstelle Lebensrdume bietet psychologische Beratung und Begleitung an.

Haben Sie Fragen?
Sie kédnnen uns anrufen.

Das ist die Telefon-Nummer: 031 300 50 20
Oder schreiben Sie uns ein E-Mail: sekretariat@insieme.ch
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Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen bei insieme Schweiz:

Andrea Haueter (Interne Dienste)

Benjamin Schaller (Reporting & Finanzen)

Blandine Autin (Praktikantin seit Mai 2025)

Claire-Andrée Nobs (Themen- und Projektverantwortliche)
Eva Mihlethaler (Fachstelle Lebensréume)

Fabian Putzing (Geschéftsfihrer)

Heike Prescher (Interne Dienste seit Oktober 2025)

Jan Habegger (Themen- und Projektverantwortliche, stv. Geschéftsfishrer)
Katrin Jenni (Interne Dienste bis Mérz 2025)

Lise Tran (Kommunikation)

Luca Romanelli (Interne Dienste seit Mai 2025)

Martine Fuchs (Interne Dienste)

Mirjam Haas (Persénliche Assistentin)

Regula Sandi (Kommunikation)

Serafin Schaufelberger (Reporting & Finanzen)

Simone Rychard (Fachstelle Lebensraume bis Mérz 2025)
Tabea Mindlein (Themen- und Projektverantwortliche)
Tanja Male (Marketing und Mittelbeschaffung)

Tobias Soder (Webmaster und IT-Verantwortlicher)
Thomas Thentz (Themen- und Projektverantwortlicher)

Vernetzung
insieme ist vernetzt: in der Schweiz und ausserhalb der Schweiz.
Das bedeutet:

insieme hat Kontakte zu vielen Organisationen und anderen Fachstellen
in der Schweiz und im Ausland.

Ausserhalb der Schweiz ist insieme Mitglied bei:

Inclusion International
Inclusion Europe

In der Schweiz ist insieme Mitglied bei:

Inclusion Handicap

Als Grinderin im Stiftungsrat von Landwirtschaft und Behinderte LuB
Tréigerschaft und Berufs-Prifungs-Kommission «Spezialistin fir die Begleitung von
Menschen mit Beeintréchtigungen»

Allianz fir Sexualaufklérung

Netzwerk Charta Prévention

Interessengemeinschaft Angehérigenbetreuung

InVIEdual

Verein Raum fir Geschwister

Schweizerischer Verband Erwachsenenbildung (SVEB)

Konferenz der Vereinigungen von Eltern von Kindern mit Behinderungen KVEB
Agile, der Schweizer Dachverband der Selbsthilfe- und
Selbstvertretungsorganisationen von Menschen mit Behinderungen



Digitaler Jahresbericht 2026

Ab 2026 stellt insieme Schweiz den Jahresbericht online zur Verfigung.

Sie méchten den Jahresbericht nicht verpassen?

Dann melden Sie sich fir unseren Newsletter an.

Im Newsletter werden Sie informiert, wenn der neue Jahresbericht online ist.

E - Newsletter
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