
Questionnaire  
« Ma participation » 

Où trouver ce texte 

Vous pouvez télécharger ce texte sur Internet. 

Allez sur la page « La Boîte » du site insieme. 

https://insieme.ch/fr/nos-activites/projets-et-realisations/la-boite-pour-
plus-de-participation-dans-vos-projets/bibliotheque-de-documents/ La Boîte 



Est-ce que le projet vous convient ? 

Votre avis est important ! 

Vous avez le droit de :   

	 • donner votre avis sur les projets, 

	 • prendre les décisions sur les projets, 

	 • avoir du soutien pour faire vos propres projets. 

Cela s’appelle la participation. 

Ce questionnaire est pour les personnes qui participent à des projets.

Ce questionnaire vous aide à savoir ceci : 

Est-ce que je peux bien participer à ce projet ? Est-ce que ça me convient ?  

Vous pouvez le remplir seul-e ou avec l’aide de quelqu’un. 

Lisez chaque question. 

Mettez une croix sur votre réponse. 

Certaines questions vous intéressent peut-être moins. 

Vous n’êtes pas obligé-e de répondre à toutes les questions. 

non un peu oui
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Savez-vous quel est le but du projet ? 

Est-ce que votre rôle dans le projet est clair ? 
Par exemple : savez-vous ce que vous devez faire ?  

non

non

un peu

un peu

oui

oui

Est-ce que vous recevez de l’aide si vous en demandez ? 

non oui
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Est-ce que vous savez à qui demander de l’aide si vous avez une 
question sur le projet ? 

non oui

Est-ce que les informations du projet sont accessibles ? 

Par exemple : les informations sont faciles à comprendre. 

• Vous recevez les informations assez tôt. 

• Et vous avez le temps de vous préparer. 

non un peu oui
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Quand vous donnez votre avis ou une bonne idée,  

est-ce que ça change quelque chose dans le projet ? 

non un peu oui

Pouvez-vous donner votre avis sur le projet ? 

Est-ce qu’on vous écoute ? 

non un peu oui
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A plusieurs questions, vous avez répondu : 

Alors il faut améliorer les choses.  

Comment faire ?  

Vous pouvez par exemple : 

	 • montrer ce questionnaire aux responsables du projet, 

	 • leur dire les points qui ne vont pas, 

	 • proposer une solution, si vous avez une idée, 

	 • leur demander ce qu’ils peuvent faire pour que ça aille mieux, 

	 • �leur parler du site d’insieme et de sa boîte à outils  

pour la participation dans les projets.  

Par exemple : de la « Grille des niveaux de participation ».  

Le lien vers ce document se trouve en page 1. 

Vous avez le droit de participer. 

Participer, ce n’est pas un cadeau. C’est un droit. 

Vous avez le droit : 

	 • de comprendre, 

	 • de donner votre avis, 

	 • d’être écouté ou écoutée. 

Sinon, ce n’est pas une vraie participation. 

Vous avez le droit de demander que ça change. 

Pour pouvoir vraiment participer.  

non un peu
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