
Où trouver ce texte 

Vous pouvez télécharger ce texte sur Internet. 

Allez sur la page « La Boîte » du site insieme. 

https://insieme.ch/fr/nos-activites/projets-et-realisations/la-boite-pour-
plus-de-participation-dans-vos-projets/bibliotheque-de-documents/

Prendre des décisions

La Boîte 



Un projet, c’est une idée ou un plan pour faire quelque chose.

Un projet a un but.

Un projet a une durée limitée. 

Par exemple : un groupe veut que les gens du quartier se connaissent mieux.

Alors il veut organiser une fête de quartier, pour le mois suivant.

Certains projets sont participatifs.

Cela veut dire : 

D’autres personnes peuvent :

	 • �donner leur avis

	 • �prendre des décisions

Pour que cela fonctionne, il faut que tout soit bien clair :

	 • �Qui peut décider ? 

	 • �Sur quel sujet on prend des décisions ?

	 • �Comment on décide ?

	 • �A-t-on besoin de soutien ?

Bien préparer les décisions
Avant de décider, il faut savoir ceci :

	 • �Quel est le sujet de la décision ? De quoi on parle ?

	 • �Quelles sont les choix possibles ?

Si possible, avoir 2 ou 3 choix, pas plus.

Tout le monde reçoit les mêmes informations.

Par exemple :

Un groupe fait un projet avec une bibliothèque.

Le sujet de la décision est : quelle idée on choisit ?

Il y a deux options :

	 1) Des après-midis pour discuter de livres tous ensemble ?

	 2) Un projet pour avoir plus de livres faciles à lire dans la bibliothèque ?
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Discuter ensemble
Avant de décider, il faut discuter.

On peut discuter en groupe ou réfléchir chacun pour soi.

Ces éléments sont importants pour la discussion :

	 • �Il faut donner assez de temps. 

Par exemple : pour poser des questions ou parler avec l‘assistant ou l’assistante.

	 • �Il faut expliquer ce qui n’est pas encore clair.

	 • �On peut utiliser des éléments visuels pour aider à comprendre : 

Par exemple : des affiches, des vidéos, des images ou autres.

	 • �Il faut vérifier : est-ce que tout le monde a bien compris ?

Pour décider : voter
Il existe différentes manières de prendre des décisions.

Voici quelques idées.

On peut adapter les idées selon le groupe.

Voter avec des cartes ou des symboles

Chaque personne montre une carte ou une image.

Par exemple : 

La personne montre une carte verte pour dire « Je suis pour ».

La personne montre une carte rouge pour dire « Je suis contre ».

Coller des points de couleur sur une affiche

Les différentes idées sont représentées sur des affiches.

Chaque personne reçoit des autocollants de couleur (des points).

Les personnes collent leurs points de couleur sur l’affiche de leur choix.

Elles disent ainsi : « Je vote pour cette idée ».
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Faire un tour de table

Parfois, simplement dire « je suis pour » ou « je suis contre » n’est pas suffisant.

Parfois on a besoin de savoir : pourquoi les gens sont pour ou contre ?

Que pensent-ils au fond d’eux-mêmes ?

Alors, on peut faire un tour de table.

Tout le monde donne son avis sur les différents choix possibles.

Tout le monde dit aussi son choix préféré.

Et le choix qu’il aime le moins.

Et pourquoi.

Tout le monde peut s‘exprimer.

On ne coupe pas la parole à quelqu’un. .

On s‘écoute les uns les autres. 

On vérifie régulièrement que tout le monde a compris.

Noter les décisions
C’est important de se rappeler tout ce qu’on a dit. 

Pour cela il faut : 

Écrire le résultat de manière visible pour tous.

Résumer rapidement les résultats des discussions par oral.

Exemple : Voilà ce que nous avons décidé : 
nous organisons la manifestation samedi prochain.
On écrit le processus de décision et la décision. 

Par exemple dans le compte-rendu de la réunion.

Ainsi, chaque personne peut aller le relire.
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Demander des précisions et s’adapter
Après avoir résumé la décision, il faut demander ceci :

	 • �Avons-nous bien compris les avis de chacune et chacun ?

	 • �Une personne souhaite-t-elle ajouter quelque chose ?

	 • �La décision est claire pour toutes et tous ?

Faire participer les personnes
Les personnes peuvent être soutenues dans leur décision 

par leur assistante ou leur assistant. 

L‘assistante ou l’assistant peut rendre les informations plus compréhensibles. 

L‘assistante ou l’assistant peut aider une personne à dire son opinion. 

Mais important : l‘assistante ou l’assistant ne décide pas à la place 

de la personne !
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