Wofur ist dieses Kartenset?

Das Kartenset hilft bei der Sitzung.

Fir manche Teilnehmende ist es so einfacher zu sagen:
Das brauche ich.

Oder: Das flihle ich.

Es hilft auch der Moderation.

Wichtig!

Das Kartenset hat viele Karten.

Sie milssen nicht alle Karten nutzen.

Waibhlen Sie passende Karten fir lhre Sitzung.

Starten Sie vielleicht mit wenigen Karten.

Zum Beispiel 2 bis 3 Karten.

Erklaren Sie in der ersten Sitzung: Dafiir sind die Karten gedacht.
So kénnen die Teilnehmenden etwas liben.

Spater kdnnen Sie mehr Karten dazu nehmen.

Q Bedurfnisse

Mit diesen Karten kann man zeigen:
Das brauche ich jetzt. So geht es mir gut.
Diese Karten helfen den Teilnehmenden wahrend der Sitzung.

@ Gefiinle

Mit diesen Karten kann man zeigen:

So fiihle ich mich gerade.

Diese Karten passen gut am Anfang oder am Ende der Sitzung
Man kann zum Beispiel fragen: Wie fuhlst du dich heute?

0 Entscheidungen

Mit diesen Karten kann man abstimmen.
Man kann sagen: «lch bin daflir» oder «Ich bin dagegenn».
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Ich brauche Unterstiutzung.
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Bitte hort mir zu.
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Ich brauche eine Pause.

Ich brauche eine Erklarung.
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Ich kann das selber.

STOP

Stop!
Bitte Ruhe.
Hilfe.
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Ich bin einverstanden.

Ich bin dagegen.
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ich habe noch Fragen.
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