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Visitez-nous sur denkanmich.ch

Nous soutenons les vacances 
et les activités de loisirs des 
associations insieme

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF

IBAN CH44 0077 0254 8509 0200 1

Beaucoup de personnes ont travaillé pour insieme en 2024. 
Et beaucoup de personnes ont donné de l’argent.
insieme remercie surtout la Fondation « Denk an mich ». 
« Denk an mich » veut dire « pense à moi ». 
insieme travaille avec « Denk an mich » depuis longtemps. 
« Denk an mich » soutient les associations régionales insieme. 
Grâce à cette fondation, les associations régionales peuvent proposer  
des vacances et des loisirs à leurs membres.  
Merci beaucoup !

insieme remercie aussi l’entreprise Funke Lettershop AG à Zollikofen.
insieme peut stocker des enveloppes chez Funke Lettershop AG.
Gratuitement.
Merci pour le soutien !

Merci

MERCI

Bonjour à toutes et à tous,

En 2024, nous avons beaucoup travaillé pour l’inclusion. 
Une personne avec un handicap mental va entrer au Comité central.
Cette personne sera élue en mai 2025, par l‘Assemblée des délégués et des déléguées.
Nous avons aussi déposé des listes de signatures pour l’initiative pour l’inclusion. 
Maintenant, nous devons convaincre la population : l‘initiative est importante !
Il est temps d’inclure toutes les personnes dans la société. 
Tout le monde doit être traité de la même manière.

Je remercie :
 •  Les personnes du secrétariat. 

Elles font un excellent travail.
 •  Les bloggeurs et les bloggeuses pour leurs articles intéressants.
 •  Les associations régionales insieme.  

Elles n’abandonnent jamais, même si c’est difficile. 
 •  Le Comité central d’insieme Suisse.  

C’est un plaisir de travailler avec lui.
 •  Toutes les personnes qui soutiennent et qui accompagnent insieme. 

Sans ce soutien, nous ne pourrions pas faire notre travail.

Mot de la Présidente

Beaucoup de personnes soutiennent 
insieme. Un grand merci ! 

Daniela Wazzau
Présidente du Comité central insieme Suisse

MOT DE LA PRÉSIDENTE



4 5

Une société pour toutes et tous 
Les personnes en situation de handicap mental ont le droit 
de participer à la vie de la société. 
Elles ont les mêmes droits et les mêmes libertés que les autres. 
insieme s’engage pour ces droits 
aux côtés des personnes avec un handicap mental. 

Décider soi-même et participer 
Toutes les personnes doivent pouvoir décider elles-mêmes de leur vie.
Et elles doivent pouvoir participer à un projet si elles le souhaitent. 
C’est important pour insieme. 

Charte insieme 
La charte est un document. Il explique : 
 • Ce qu’est insieme.
 • Ce qui est important pour insieme.
 • Ce que veut insieme.

La charte actuelle existe depuis très longtemps. 
Il faut donc l’adapter. 
Un groupe de travail a été créé pour écrire une nouvelle charte. 
Un groupe de travail est un ensemble de personnes
qui travaillent sur un sujet précis. 
Des collaborateurs et collaboratrices des associations insieme  
font partie de ce groupe de travail.

RAPPORT D‘ACTIVITÉMERCI

Particuliers
500.– Dominique Guenat- Jobin, Les Bois
500.– Annina Schenk, Interlaken
500.– Horst Wulf f, St-Gingolph
500.– Chris Haag, Liebefeld
500.– Gret Gut, Langendorf
500.– Carl & Elise Elsener, Schwyz
500.– Urs Endress, Arlseheim
500.– Franz Jolidon, Obfelden
500.– Maria Seitz-Köppel, Engelburg
500.– Rolf Zehnder-Haefeli, Gipf-Oberfrick
500.– Gisela Kougionis, Jona
500.– Peter & Eveline Imhof, Wynigen
500.– Urs Eichenberger, Dierikon
600.– Marie-Christine Wackernagel-Burckhardt, Bâle

1 000.– Verena Oswald, Zoug
500.– Fiorenzo Bernasconi, Solduno
500.– Henriet te Köchlin, Riehen
500.– Nina Stampfli, Oberwil b. Zug
600.– Jonathan & Brit ta Feller, Aathal-Seegräben

1 000.– C. & F. Raas, Oberägeri
1 000.– Irene Huber, Kleinandelfingen
4 800.– Peter Dudli, Niederhelfenschwil

500.– Regula Haslebacher, Alpnach Dorf
2 000.– Ursula Jenal, Zurich

500.– Verena Jecklin-Zollikofer, Zumikon
1 000.– Sandra Reutter, Sagogn

600.– Nicolas Odermatt, Dierikon
500.– Olivier Schibli, Hertenstein

10 000.– Maria Karla Zenhäusern, Berne

Paroisses
500.– Ev. ref. Kirchgemeinde Neuhausen, 

Neuhausen am Rheinfall
638.60 Röm. kath. Pfarramt Villmergen, Villmergen
768.49 Ref. Kirche Egion Rheinfelden, Rheinfelden

1 000.– Kath. Pfarramt Küssnacht, Küssnacht am Rigi

Entreprises
2 000.– A plus Management GmbH, Baar

500.– Hotz Obermühle AG, Baar
500.– VPOD Lehrberufe, Zurich

1 000.– Brockenstuben-Verein Niederglat t, Niederglat t
1 000.– Konlan Schweiz AG, Rotkreuz
2 000.– Anticimex AG, Glat tbrugg
5 000.– SVTI-Gruppe Swiss Safety Center AG, Wallisellen
5 000.– Association Suisse Banque Raif feisen, St. Gallen

Fondations et institutions
3 000.– Helfer und Schlüter Stif tung, Berne
5 000.– Georg Wagner Stif tung, Oberwil
5 000.– Rene & Rosel Champion-Harsch Stif tung, Bâle
5 000.– Uniscientia Stif tung, LI–Vaduz

15 000.– My Way Foundation, LII–Ruggell
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Groupe de travail « Situations complexes »
Les associations insieme proposent des vacances aux personnes avec un handicap mental. 
Mais certaines situations sont très difficiles. 
C’est pourquoi ce groupe de travail existe. 
Il réfléchit à la meilleure façon d’organiser ces vacances. 

insieme souhaite ceci : 
Toutes les personnes doivent pouvoir profiter de ces offres de vacances.
Peu importe que leur handicap soit léger ou sévère. 

Les personnes avec un handicap sévère ont parfois besoin de plus de soutien.
Il faut donc trouver plus d’assistants et d’assistantes pour les vacances.
Cela coûte plus cher. 
Les associations insieme doivent savoir ce qui plaît aux participants et aux participantes.
Pour les aider, nous avons réalisé un guide. 
Il contient des conseils et explique comment organiser des offres pour les personnes 
avec un handicap sévère ou avec plusieurs handicaps.

insieme s’engage
Révision de la LHand 
LHand est le nom donné à 
la loi sur l’égalité pour les personnes handicapées. 
Cette loi dit : 
Les personnes avec un handicap ont les mêmes droits que les autres. 

La LHand existe depuis plus de 20 ans. Elle est ancienne.
Il faut donc la relire et l’améliorer. 
Le Conseil fédéral a proposé une nouvelle version. 
Il a ensuite demandé : 
C’est une bonne version ?
insieme Suisse et les organisations pour les personnes en situation de handicap 
ont dit au Conseil fédéral :
Non ! Vous pouvez faire mieux. 
La loi doit mieux protéger les droits des personnes en situation de handicap. 
Beaucoup d’associations ont dit la même chose. 
C’est très bien. Et c’est important.
Ensemble, nous pouvons faire de meilleures lois.
insieme Suisse remercie ces associations. 

Projet « Ça joue ? »
insieme a lancé un projet. 
Ce projet veut faire appliquer la Convention de l’ONU pour le droit des personnes en 
situation de handicap (CDPH) dans le domaine des loisirs. 

insieme souhaite ceci :
 •  Toutes les personnes peuvent faire ce qu’elles veulent  

durant leur temps libre.
 •  Les personnes avec et sans handicap mental peuvent se rencontrer. 

insieme a aussi lancé 3 projets avec des personnes en situation de handicap mental. 
Ces projets sont appelés « projets pilotes », ce qui veut dire :
On teste le projet un certain temps.
Puis on regarde : 
 • Le projet a bien fonctionné ?
 • On peut continuer le projet ?
 • On doit changer quelque chose ?

Voici les trois projets pilotes :
 • Jardin inclusif
 • Mentorat
 • Bourse aux activités

En 2024, insieme a travaillé sur ces projets pilotes :
 • Elle a trouvé des associations et des organisations qui participent.
 • Elle a établi un plan pour dire comment faire ces projets.
 • Elle a demandé de l’argent à des organisation pour ces projets pilotes. 

Les projets pilotes commencent en 2025. 
Vous trouvez des informations sur ces projets
sur le site internet : www.insieme.ch/fr

RAPPORT D‘ACTIVITÉ
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Projet des bloggeurs et des bloggeuses
Trois associations régionales ont continué le projet des bloggeurs 
et des bloggeuses après la phase d’essai.
Elles ont trouvé ce projet intéressant.
Chaque association a organisé 4 cours cette année. 
Dans ces cours, on a expliqué :
 • Comment on écrit un texte pour un blog.
 • Quelles photos on a le droit d’utiliser sur internet.
 • Comment on fait un podcast.
 • Comment on fait une vidéo pour les réseaux sociaux. 

Les participants et les participantes ont bien aimé ces cours. 
Ils ont appris beaucoup de choses.
Ils peuvent maintenant écrire leurs propres textes. 
Le projet fait une pause en 2025. 

Un meilleur congé pour les parents d’enfants malades
Parfois, les enfants ou les jeunes ont une maladie grave.
Et ils doivent aller à l’hôpital. 
Souvent, ils ne peuvent pas rester seuls à l’hôpital. 
Ils ont besoin d’avoir une personne de leur famille avec eux.
La loi dit ceci :
 •  Dans cette situation, les parents peuvent prendre un congé spécial 

pour rester à l’hôpital avec leur enfant.
 •  Ils reçoivent alors une aide sous forme d’argent 

à la place de leur salaire. 

Cette aide pour les parents s’appelle une allocation.
Mais la loi ne fonctionne pas bien.
Le Conseil fédéral a donc proposé de changer cette loi. 
insieme a pu donner son avis. 
Elle est d’accord avec le changement proposé. 
Mais il y a encore des choses à améliorer.
Par exemple :
 •  Parfois, les personnes avec un handicap mental ont aussi  

besoin de leur famille à l’hôpital.
 •  Les parents d’adultes avec un handicap mental doivent aussi 

pouvoir recevoir l’allocation.
 •  Parfois, les bébés tombent malade juste après la naissance.  

Ils doivent alors rester longtemps à l’hôpital.  
Dans ce cas, les parents doivent aussi recevoir l’allocation.

Rencontres régulières avec Manuela Weichelt 
Manuela Weichelt est une femme politique. 
Elle est membre du Parlement. 
Le Parlement fait les lois.
Au Parlement, Manuela Weichelt s’engage pour 
les droits des personnes en situation de handicap. 
insieme Suisse aussi s’engage pour les droits des personnes avec un handicap mental.

insieme Suisse rencontre Manuela Weichelt au moins quatre fois par année. 
insieme Suisse peut ainsi lui parler de nos idées et de nos souhaits. 
Manuela Weichelt s’engage ensuite en politique pour nos idées et nos souhaits.
Et nous la soutenons. 

RAPPORT D‘ACTIVITÉ

Développer les capacités
insieme informe les personnes avec un
handicap mental et leurs proches sur :
• Leurs droits
• Les offres de soutien
• Les offres de formation
insieme crée de nouvelles offres inclusives.
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Protection des données
Les données personnelles doivent être protégées. 
Les données personnelles sont des informations sur une personne. 
Par exemple : 
 • Son adresse
 • Des informations sur sa santé
 • Des informations sur sa vie 

insieme a besoin de certaines informations sur ses membres.
Par exemple :
 • Pour envoyer le magazine insieme.
 • Ou pour savoir si une personne peut participer à une activité insieme.  

insieme Suisse dit aussi: 
Ces informations doivent être protégées. 
Autrement dit, personne d’autre ne doit recevoir ces informations. 
Pour cela, insieme travaille avec toutes les associations régionales et
avec l’association Cerebral. 

En mars, elle a organisé une réunion sur le thème : 
Comment faire pour protéger les données personnelles ? 
insieme Suisse a expliqué aux associations régionales
comment bien protéger les données personnelles.

Conseil et formation continue
Le personnel du secrétariat d’insieme Suisse
informe et conseille les personnes suivantes :
 • Les personnes avec un handicap mental
 • Les familles des personnes avec un handicap mental
 •  Les personnes travaillant pour et avec les personnes  

avec un handicap mental
 • Le personnel des associations régionales
 • Les membres du comité
 • Les étudiants et les étudiantes
 • Les écoliers et les écolières

Formation et soutien 

Rencontre des associations insieme
Les associations insieme régionales ont participé à une rencontre. 
Les participants et les participantes ont entendu beaucoup de choses intéressantes.
Par exemple :
 •  La présentation d’Alexandre Sotirov,  

de la Haute Ecole Pédagogique Vaud.  
Il a parlé des problèmes des enfants avec un handicap mental 
quand ils commencent l’école.

 •  La présentation d’Anne-Sophie Kupper,  
de Pierre Weber et d’Alexandra Tilman, de ASA Handicap Mental. 
Ils ont parlé du projet « Sur les chemins de l’inclusion ».  
Ce projet présente d’anciennes émissions de la télévision  
sur le thème du handicap. 

L’après-midi, différents sujets ont été discutés dans le cadre d’ateliers.

Sites internet des associations régionales 
Plusieurs associations régionales ont un site internet 
comme insieme Suisse. 
Il existe maintenant une plateforme avec des informations
pour les sites internet des associations régionales.

RAPPORT D‘ACTIVITÉ
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Médias 
insieme Suisse informe les médias sur ses actions les plus importantes. 
Les médias sont par exemple les journaux ou la radio. 
insieme Suisse a envoyé des informations sur les sujets suivants : 
 • Journées d’action pour les droits des personnes handicapées 
 • Prise de position sur l‘école inclusive 
 • Dépôt de l’initiative pour l’inclusion  
 • Rémunération des proches aidants

Informer les associations régionales  
et les personnes intéressées 
insieme Suisse envoie une newsletter plusieurs fois par année. 
Newsletter est un mot anglais. Il se prononce ainsi : niouse-letteur.  
Une newsletter contient des informations très récentes. 
insieme Suisse envoie sa newsletter par e-mail  
aux associations régionales et aux personnes intéressées. 
Elle contient des informations sur les sujets suivants : 
 • L’association 
 • La politique 
 • La culture 
 • Les connaissances 
 • Les loisirs 
 • Les activités des associations
 • Les articles publiés sur le blog d’insieme

Podcast
insieme Suisse a réalisé 3 nouveaux épisodes du podcast inclusif 
appelé « Récits extra-ordinaires ». 
Ce podcast est diffusé seulement en allemand. 
Vous pouvez écouter le podcast : 
 • Sur le blog d’insieme Suisse sur le site internet
 • Sur Spotify
 • Sur Apple Podcasts

Informer et 
attirer l’attention  
insieme informe la société sur les demandes
des personnes avec un handicap mental.

Initiative pour l’inclusion
Une initiative permet de changer la Constitution fédérale.
La Constitution fédérale indique les droits et les obligations 
des personnes qui vivent en Suisse. 
Il faut récolter beaucoup de signatures pour pouvoir déposer une initiative. 
En la signant, les personnes disent qu’elles trouvent l’initiative importante.
L’initiative pour l’inclusion a été déposée à la Confédération le 5 septembre.
L’initiative veut réaliser ces points :
 •  Les personnes en situation de handicap doivent avoir  

les mêmes droits que les autres.
 •  Grâce à une assistance, les personnes avec un handicap  

doivent pouvoir vivre comme elles le souhaitent. 

108 000 personnes ont signé l’initiative pour l’inclusion. 
insieme a récolté plus de 3000 signatures.
Le Conseil fédéral doit maintenant discuter de l’initiative. 

Magazine insieme  
Le magazine insieme parait 3 fois par année
en français et en allemand. 
Il contient 2 pages en italien. 
Il est imprimé sur papier.
On le trouve aussi sur le site internet d’insieme Suisse.
Cette année, le magazine a parlé principalement :
 •  Des personnes avec un handicap mental  

à l’âge de la retraite
 • De l’initiative pour l’inclusion
 • Du sport inclusif

RAPPORT D‘ACTIVITÉ

Pour les personnes en situation de handicap mental. Et avec elles. Numéro 3, décembre 2024. www.insieme.ch

«Nous sommes des compétiteurs»
PAGE 14: Lors de tournois, Atypique 3x3 se mesure à des équipes ordinaires.

Le droit à des mesures de soutien ancré dans la Constitution
PAGE 10: Islam Alijaj et Markus Schefer répondent à nos questions sur l’initiative pour l’inclusion.

PAGE 20: Un livre de cuisine pour 

développer le goût de l’autonomie
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Un comité inclusif et agile 
Le secrétariat d’insieme Suisse travaille de manière agile.
Agile veut dire par exemple : 
L’équipe travaille par petites étapes. 
Tout est vérifié à la fin de chaque étape. 
Tous les membres de l’équipe travaillent ensemble et sont responsables. 
Ainsi, l’équipe peut s’améliorer. 
Le Comité central d’insieme Suisse veut se développer encore plus. 
Il veut aussi devenir agile.
Chaque membre du Comité central est responsable
d’un ou de plusieurs sujets.
Ainsi, il y a moins de personnes dans les réunions du Comité central.
Le Comité central d’insieme Suisse souhaite aussi devenir plus inclusif. 
Une personne avec un handicap mental va entrer au Comité central.
Cette personne sera élue en mai 2025,
par l’Assemblée des délégués et des déléguées. 

Changements informatiques
L’informatique c’est : tout ce qui concerne les ordinateurs.
Chez insieme Suisse, tout le monde travaille avec un l’ordinateur. 
Pour que tout fonctionne parfaitement, nous avons besoin de l’aide de spécialistes.
Une entreprise s’occupe de cette tâche. 
Mais, il ne faut pas qu’elle coûte trop cher. 
Le secrétariat d’insieme Suisse a réfléchi à ses besoins.

Il aimerait faire les changements suivants :
 •  Il aimerait changer le système de courrier électronique, 

c’est-à-dire les e-mails.
 • Il aimerait mieux organiser les documents et les fichiers.

insieme Suisse a demandé à plusieurs entreprises 
de lui faire une offre pour l’assistance informatique.
Le secrétariat d’insieme Suisse a choisi la meilleure offre.

Voici ce qui a changé : 
 • Une nouvelle entreprise assiste le secrétariat.
 • L’équipe peut travailler ensemble plus facilement.

Bureau « Lieux de vie »

Le bureau « Lieux de vie » a plusieurs tâches :
 • Il conseille les personnes avec un handicap mental et leurs proches.
 • Il informe sur différents sujets.

Conseil et accompagnement
Le bureau « Lieux de vie » offre un conseil psychologique. 
Il accompagne les personnes qui vivent des situations difficiles. 
2 psychologues travaillent pour le bureau. 
On peut parler de tout avec ces psychologues. 
Le conseil est confidentiel.
Cela veut dire : 
Les psychologues n’ont pas le droit d’en parler à d’autres personnes.

Réseau, information, thèmes importants
En 2024, le bureau « Lieux de vie » a aussi travaillé
avec d’autres groupes et spécialistes.
Et il a donné des conférences sur les sujets suivants : 
 • Travail du bureau et du service d’écoute et de signalement
 • Handicap et sexualité
 •  Handicap mental et parentalité 

La parentalité, c’est le fait d’être parents.
 • Maternité et handicap mental
 • Problèmes psychiques des personnes avec un handicap mental

14
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FINANCES

Comptes annuels
Les comptes annuels montrent :
combien d’argent insieme a reçu cette année et
combien d’argent insieme a dépensé cette année.
Les comptes annuels sont disponibles sur le site internet insieme Suisse.

Le revenu 
C’est l’argent que l’on reçoit.
D’où provient l’argent du secrétariat ?
 •  De la Confédération (Office fédéral des assurances sociales)
 •  Des dons
 •  Des cotisations des membres
 •  Autres

Les charges 
C’est l’argent que l’on doit dépenser.
Comment insieme dépense-t-elle son argent ?
 •  Charges directes : insieme Suisse s’engage pour les droits des personnes 

avec un handicap mental. 
C‘est pourquoi 18 personnes travaillent chez insieme Suisse. 
Leur salaire fait partie des charges directes.

 •  Charges liées aux dons : insieme a besoin d’argent pour travailler. 
Dans ses lettres aux donateurs et donatrices, insieme explique : voici ce que fait insieme. 
Les gens donnent de l’argent pour le travail d’insieme. 
Écrire et envoyer des lettres aux donateurs et donatrices coûte de l’argent. 
Ces coûts s’appellent les charges liées aux dons.

 •  Charges administratives : le personnel d’insieme a besoin de matériel pour travailler. 
Par exemple un bureau ou un ordinateur portable. 
La location du bureau et les coûts de l’ordinateur font partie des charges administratives.

Rapport 2023
Chaque année, l’Office fédéral des assurances sociales donne de l’argent 
aux associations insieme pour proposer leurs offres.
L’Office fédéral des assurances sociales est aussi appelé l’OFAS. 
insieme doit indiquer à l’OFAS : 
Combien d’activités les associations insieme ont proposé. 
C’est ce qu’on appelle le reporting. 
Cette année, le reporting était particulier. 
insieme a fait le reporting pour l’année 2023. 
Et insieme a fait une vue d’ensemble des chiffres des années 2020 à 2023. 
En 2023, toutes les associations insieme ont proposé beaucoup d’offres.
Mais entre 2020 et 2023, 11 associations ont proposé moins d’offres 
que prévu.
Cela veut dire que : 
insieme doit peut-être rendre à l‘OFAS une partie de l‘argent donné.
On saura en 2025 combien d’argent insieme doit rendre.

Fonds propres de l’organisation
Combien d’argent avons-nous sur notre compte épargne ?

2023 2024

17

Dons

Contributions AI 
insieme Suisse

Cotisations des  
membres

Autres

Charges administratives

Charges directes

Charges récolte de fonds

219 771.92 CHF

1 165 668.00 CHF

351 946.80 CHF

157 983.52 CHF
2 401 954.52 2 075 735.95

340 967.44 CHF

1 728 920.87 CHF

61 553.97 CHF
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Ce qui est important pour insieme :
 •  Les personnes avec un handicap mental 

sont des membres à part entière de notre société.
 •  Elles ont les mêmes droits et les mêmes devoirs que tout le monde.
insieme est une organisation d’entraide.

Les activités d’insieme sont les suivantes :
 • Représenter et soutenir les personnes avec un handicap mental.
 • Représenter les proches.
 • Lutter contre les discriminations, contre les injustices.
 •  Attirer l’attention de la société et des autorités sur les problèmes. 

des personnes avec un handicap mental.

Les personnes avec un handicap mental ont le droit de :
 • Vivre comme elles le souhaitent.
 • Avoir les mêmes droits que tout le monde.
 • Faire partie de la société à part entière.
insieme veut cela rapidement.
C’est pourquoi insieme y travaille chaque jour.
Beaucoup de personnes travaillent pour insieme.
Grâce à elles, insieme atteint ses objectifs.

MissionCommission 74

La Commission 74 est un groupe de 5 personnes. 
Il se réunit chaque année. 
Il décide comment l’argent du fonds 74 est utilisé.
Un fonds est une somme d’argent. 
L’argent du fonds 74 sert aux associations insieme. 
Il est utilisé pour des projets particuliers. 
Chaque association peut proposer des offres avec cet argent.
La Commission 74 approuve les paiements du fonds.
Ces versements servent pour :
 • Les cours
 • L’accompagnement aux lieux d’accueil
 • Le travail de base pour les cours
 • Le conseil social
 • Les médias et les publications
 •  Les services pour soutenir et encourager l’insertion  

des personnes en situation de handicap (PROSPREH) 

Cette année, le fonds a versé 466 282 francs pour les activités suivantes :
 • Des activités inclusives et des lieux d’accueil
 • Le conseil social pour les personnes concernées et les proches
 • Les cours de sport, de chant, de théâtre
 • Et beaucoup d’autres choses 

Pour 2024, l’Assemblée des délégués et des déléguées avait dit :
On a déjà pris beaucoup d’argent dans le fonds. 
On ne peut pas en prendre plus. 
Quand il y aura de nouveau de l’argent dans le fonds,
on pourra de nouveau en donner aux associations. 

COMMISSION 74 MISSION

«Pour les personnes en 
situation de handicap 
mental. Et avec elles.»
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L’organisation insieme Suisse a beaucoup de membres.
Les membres d’insieme Suisse sont les 47 associations régionales.
Les associations régionales ont aussi des membres. Ce sont : 
 • Les personnes en situation de handicap
 • Leurs parents et leurs proches 

En 2024, il y a 7730 membres actifs.
insieme Suisse a été créée en 1960.
Cela veut dire qu’insieme Suisse a 64 ans.
insieme Suisse est une association caritative.
 •  insieme est neutre dans le domaine de la politique. 

insieme n’appartient à aucun parti politique. 
 •  insieme est neutre dans le domaine de la religion. 

insieme n’appartient à aucune religion.

Les organes de l’association insieme  
Un organe peut être une seule personne 
ou un groupe de personnes.
Cet organe agit pour d’autres personnes.
Il représente ces personnes.

L’Assemblée des délégués et des déléguées
L’Assemblée des délégués et des déléguées (abrégé AD) 
est l’organe principal d’insieme.
Certaines personnes des associations régionales en font partie. 
On dit que ces personnes sont 
les délégués et les déléguées des associations régionales.
Les délégués et les déléguées se réunissent 2 fois par année.
Ils discutent des points suivants :
 • Du programme d’activités : ce que va faire insieme pendant l’année.
 • Du budget : combien d’argent insieme prévoit de dépenser l’année prochaine.
 • Des comptes annuels : combien d’argent insieme a dépensé l’année passée.
 • Du rapport annuel : ce qu’insieme a fait pendant l’année.
Les délégués et les déléguées votent sur ces sujets.

Le Comité central 
Le Comité central est un autre organe d’insieme.
Il a plusieurs missions :
 •  Il décide de la stratégie d’insieme.  

La stratégie est un plan d’action.
 • Il prépare les thèmes pour l’AD.
 • Il contrôle si les décisions de l’AD sont bien appliquées.

Pour cela, le Comité central donne des tâches au secrétariat
et contrôle ces tâches.
La plupart des personnes du Comité central sont des familles
de personnes avec un handicap mental.
Les personnes suivantes sont membres du Comité central :
 • Daniela Wazzau (présidente du Comité central)
 • Emmanuelle Seingre (vice-présidente)
 • Remo Waldispühl (vice-président et responsable des finances)
 • Marco Peter (président de la Commission 74)
 • Mary-Claude von Arx (membre)
 • Manuela Weichelt-Picard (membre)
 • Harald Wittekind (membre)
 • Ruth Tejada Durand (membre)
 • Monika Maire-Hefti (membre)

L‘organe de révision
La société Freiburghaus Treuhand AG à Bienne
contrôle les comptes annuels d’insieme Suisse. 
On dit qu’elle est l’organe de révision. 
L’organe de révision dit ensuite à l’AD :
Vous pouvez approuver les comptes annuels.
Il n’y a pas d’erreurs.

insieme Suisse et ses membres
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La Commission 74
insieme Suisse partage l’argent reçu de l’Office fédéral des assurances sociales.
Cet argent est distribué entre les associations régionales.
La Commission 74 contrôle si :
 • insieme partage bien l’argent. 
 •  Les personnes en situation de handicap et 

leurs familles peuvent ainsi en profiter. 

Parfois, une association régionale utilise seulement une partie de l’argent.
Elle verse alors le reste sur un compte bancaire spécial. 
L’argent reste sur ce compte jusqu’à ce qu’on l’utilise.
Ce compte s’appelle : 
Le Fonds de compensation et de développement.
Parfois, une association régionale a une bonne idée
et souhaite prendre de l’argent dans ce fonds.
La Commission 74 discute de cette idée et décide
si l’association régionale peut recevoir l’argent.
Les personnes suivantes sont membres de la Commission 74 :
 • Marco Peter (président de la Commission 74, représentant du Comité central)
 • Ursula Steiner (ancienne directrice insieme Baden-Wettingen)
 • Christian Frey (insieme Genève)
 • Theres Birchmeier Künzi (directrice insieme région Zurzach)
 • Felizitas Steinegger (insieme Ausserschwyz)

Le secrétariat central 
Le secrétariat central d’insieme Suisse a différentes missions :
 • Il reçoit les missions du Comité central et recherche des solutions.
 • Il donne des informations et des renseignements.
 • Il accompagne et conseille les membres des associations régionales.
 • Il représente les intérêts des personnes avec un handicap mental.
 • Il attire l’attention du public sur le handicap mental.
Le bureau « Lieux de vie » fait aussi partie du secrétariat central. 

Vous avez des questions ? 

Vous pouvez nous appeler au numéro : 031 300 50 20

Ou écrivez-nous par e-mail à : sekretariat@insieme.ch
Voici les collaborateurs et les collaboratrices d’insieme Suisse : 
 • Andrea Haueter (services internes)
 • Benjamin Schaller (reporting et finances)
 • Claire-Andrée Nobs (projets)
 • Chloé Jaccard (stage jusqu’en février 2024)
 •  Dorothée Nicolaisen  

(remplace Tanja Male en congé maternité, jusqu’en octobre 2024)
 • Eva Mühlethaler (bureau « Lieux de vie »)
 • Fabian Putzing (directeur)
 • Jan Habegger (projets et directeur suppléant)
 • Katrin Jenni (services internes)
 • Lise Tran (communication)
 • Martine Fuchs (services internes)
 • Mirjam Haas (assistante personnelle depuis août 2024)
 • Regula Sandi (communication depuis mars 2024)
 • Serafin Schaufelberger (reporting et finances)
 • Simone Rychard (bureau « Lieux de vie »)
 • Susanne Schanda (communication jusqu’en avril 2024)
 • Tabea Mündlein (projets)
 • Tanja Male (marketing et collecte de fonds)
 • Tobias Soder (webmaster et IT)
 • Thomas Thentz (projets)
 • Zofia Berger (assistante personnelle jusqu’en mai 2024)

Mise en réseau
insieme a un bon réseau en Suisse et à l’étranger.
Cela veut dire :
insieme a des contacts avec beaucoup d’organisations et d’autres bureaux en Suisse et à l’étranger.
À l’étranger, insieme est membre d’Inclusion International et d’Inclusion Europe. 

En Suisse, insieme est membre de:
 • Inclusion Handicap
 • conseil de fondation d’Agriculture et Handicap (AeH), en tant que membre fondateur
 •  l’organe responsable et de la commission de l’examen professionnel de la spécialisation 

« Spécialiste en accompagnement de personnes en situation de handicap »
 • l’alliance pour une éducation sexuelle
 • groupe de travail interassociatif Prévention
 • la Communauté d’intérêts Proches aidants CIPA
 • la Verein Raum für Geschwister (en allemand) 
 • la Fédération suisse pour la formation continue (FSEA)
 •  la Conférence des associations de parents d’enfants handicapés et malades chroniques 

(CAPEH)
 • l’ADIS – Alliance pour l’inclusion numérique en Suisse
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