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Besuchen Sie uns auf denkanmich.ch

Wir unterstützen Ferien und 
Freizeitaktivitäten der 
insieme-Vereine

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF
IBAN CH44 0077 0254 8509 0200 1

Viele Menschen haben im Jahr 2024 bei insieme mitgearbeitet. 
Und viele Menschen haben Geld gespendet.
insieme dankt besonders der Stiftung «Denk an mich». 
insieme und «Denk an mich» arbeiten seit vielen Jahren zusammen. 
«Denk an mich» unterstützt die Regional-Vereine. 
Die Regional-Vereine können so Angebote für Ferien und Freizeit anbieten.
Herzlichen Dank!

insieme dankt auch besonders der Funke Lettershop AG in Zollikofen.
insieme kann dort Briefumschläge lagern.
insieme muss Funke Lettershop AG dafür nichts bezahlen.
Danke für die Unterstützung!

Danke

DANKE

Liebe Menschen mit Beeinträchtigung
liebe Eltern und Angehörige
liebe Mitglieder
liebe Vereine und Freund*innen von insieme 
 
Wir haben im Jahr 2024 für mehr Inklusion gearbeitet. 
Eine Person mit kognitiver Beeinträchtigung soll Mitglied im Zentralvorstand werden.
Diese Person soll im Mai 2025 von der Delegierten-Versammlung gewählt werden.
Wir haben auch die Unterschriften für die Inklusions-Initiative übergeben. 
Wir müssen jetzt die Menschen überzeugen: 
Die Initiative ist wichtig!

Es ist Zeit, die Inklusion zu leben. 
Alle Menschen sollen gleich behandelt werden.

Ich danke:
 •  den Mitarbeitenden der Geschäfts-Stelle. 

Ihr arbeitet sehr gut.
 •  den Bloggern und Bloggerinnen für spannende Beiträge.
 •  den Regional-Vereinen.  

Ihr gebt nicht auf, auch wenn es schwierig ist.
 •  dem Zentral-Vorstand von insieme Schweiz.  

Es macht richtig Spass mit euch.
 •  allen Menschen, die insieme auf irgendeine Weise unterstützen und begleiten. 

Ohne Euch könnten wir nicht arbeiten.

Gruss von der Präsidentin

Viele Menschen unterstützen insieme. 
Danke dafür! 

Daniela Wazzau
Zentral-Präsidentin von insieme Schweiz

GRUSS DER PRÄSIDENTIN



4 5

Eine Gesellschaft für alle 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sollen an der Gesellschaft teilnehmen können. 
Sie haben die gleichen Rechte und Freiheiten wie alle Menschen. 
Dafür setzt sich insieme zusammen mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung ein.

Selbst bestimmen und teilnehmen
Leitbild von insieme
Im Leitbild steht: 
 •  Was ist insieme?
 •  Was ist insieme wichtig?
 •  Was will insieme?

Das aktuelle Leitbild gibt es schon sehr lange. 
Darum muss es ein neues Leitbild geben. 
Es gibt eine Arbeitsgruppe. 
Eine Arbeitsgruppe ist eine Gruppe von Menschen, 
die an einer Sache zusammen arbeitet. 
Mitarbeitende der insieme-Vereine sind in dieser Arbeitsgruppe.
Diese Arbeitsgruppe schreibt ein neues Leitbild.

LEISTUNGSBERICHT

Private
500.– Dominique Guenat- Jobin, Les Bois
500.– Annina Schenk, Interlaken
500.– Horst Wulf f, St-Gingolph
500.– Chris Haag, Liebefeld
500.– Gret Gut, Langendorf
500.– Carl & Elise Elsener, Schwyz
500.– Urs Endress, Arlseheim
500.– Franz Jolidon, Obfelden
500.– Maria Seitz-Köppel, Engelburg
500.– Rolf Zehnder-Haefeli, Gipf-Oberfrick
500.– Gisela Kougionis, Jona
500.– Peter & Eveline Imhof, Wynigen
500.– Urs Eichenberger, Dierikon
600.– Marie-Christine Wackernagel-Burckhardt, Basel

1 000.– Verena Oswald, Zug
500.– Fiorenzo Bernasconi, Solduno
500.– Henriet te Köchlin, Riehen
500.– Nina Stampfli, Oberwil b. Zug
600.– Jonathan & Brit ta Feller, Aathal-Seegräben

1 000.– C. & F. Raas, Oberägeri
1 000.– Irene Huber, Kleinandelfingen
4 800.– Peter Dudli, Niederhelfenschwil

500.– Regula Haslebacher, Alpnach Dorf
2 000.– Ursula Jenal, Zürich

500.– Verena Jecklin-Zollikofer, Zumikon
1 000.– Sandra Reutter, Sagogn

600.– Nicolas Odermatt, Dierikon
500.– Olivier Schibli, Hertenstein

10 000.– Maria Karla Zenhäusern, Bern

Kirche
500.– Ev. ref. Kirchgemeinde Neuhausen, 

Neuhausen am Rheinfall
638.60 Röm. kath. Pfarramt Villmergen, Villmergen
768.49 Ref. Kirche Egion Rheinfelden, Rheinfelden

1 000.– Kath. Pfarramt Küssnacht, Küssnacht am Rigi

Firma
2 000.– A plus Management GmbH, Baar

500.– Hotz Obermühle AG, Baar
500.– VPOD Lehrberufe, Zürich

1 000.– Brockenstuben-Verein Niederglat t, Niederglat t
1 000.– Konlan Schweiz AG, Rotkreuz
2 000.– Anticimex AG, Glat tbrugg
5 000.– SVTI-Gruppe Swiss Safety Center AG, Wallisellen
5 000.– Schweiz. Verband Raif feisenbanken, St. Gallen

Stiftungen / Institutionen
3 000.– Helfer und Schlüter Stif tung, Bern
5 000.– Georg Wagner Stif tung, Oberwil
5 000.– Rene & Rosel Champion-Harsch Stif tung, Basel
5 000.– Uniscientia Stif tung, LI–Vaduz

15 000.– My Way Foundation, LI–Ruggell

SPENDEN-ÜBERSICHT
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Projekt «Und süsch so?»
«Und süsch so?» ist ein berndeutscher Ausdruck und heisst: 
Und sonst so? 
insieme will mit diesem Projekt die UNO-Behinderten-Rechts-Konvention 
im Freizeit-Bereich umsetzen.

insieme möchte:
 • Alle Menschen können in ihrer Freizeit machen, was sie wollen.
 • Menschen mit Beeinträchtigung und Menschen ohne Beeinträchtigung treffen sich.

insieme hat mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 3 Pilot-Projekte erarbeitet. 
Pilot-Projekt bedeutet:
Man testet das Projekt für eine bestimmte Zeit.
Dann schaut man: 
 • Hat das Projekt gut funktioniert?
 • Können wir das Projekt weitermachen?
 • Müssen wir etwas ändern?

Das sind die Pilot-Projekte:
 • Inklusiver Garten
 •  Mentoring 

Das bedeutet: Unterstützung 
 • Freizyt-Märit

insieme hat für die Pilot-Projekte im Jahr 2024:
 • Vereine und Organisationen gefunden, die mitmachen.
 • Einen Plan gemacht, wie die Pilot-Projekte gemacht werden.
 • Organisationen angefragt für Geld für die Pilot-Projekte. 

Die Pilot-Projekte starten im Jahr 2025. 
Sie finden Informationen zu den Projekten 
auf der Website: www.insieme.ch

LEISTUNGSBERICHT

Arbeits-Gruppe komplexe Situationen
Die insieme-Vereine haben Ferien-Angebote für Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung. 
Manchmal gibt es da schwierige Situationen. 
Darum gibt es diese Arbeits-Gruppe. 
Sie überlegt, wie man diese Ferien-Angebote gut organisieren kann. 

insieme möchte: 
Alle Menschen können an Ferien-Angeboten teilnehmen. 
Egal ob sie eine leichte Beeinträchtigung haben oder eine schwerere. 

Menschen mit einer schweren Beeinträchtigung brauchen manchmal mehr Unterstützung.
Darum müssen mehr Assistenz-Personen in die Ferien mitgehen.
Das kostet mehr Geld. 
insieme Schweiz macht einen Leitfaden für die insieme-Vereine. 
Im Leitfaden hat es Tipps und Tricks für die insieme-Vereine,  
wie sie Angebote für Menschen mit schwerer 
oder Mehrfach-Beeinträchtigung organisieren können.

insieme setzt sich ein
BehiG-Überarbeitung

BehiG ist eine Abkürzung für ein Gesetz. 
Das Gesetz heisst: 
Gesetz über die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung. 
In diesem Gesetz steht: 
Menschen mit einer Beeinträchtigung haben die gleichen Rechte. 

Das BehiG gibt es seit mehr als 20 Jahren. 
Es ist also schon alt und muss darum überarbeitet und verbessert werden. 
Der Bundesrat hat eine neue Version gemacht. 
Jetzt will er wissen: Ist das eine gute Version?
insieme Schweiz und die Behinderten-Organisationen haben gesagt:
Nein! Das könnt ihr noch besser machen. 
Das Gesetz muss die Rechte von Menschen mit einer Beeinträchtigung besser schützen. 
Das haben auch viele Regional-Vereine gesagt. 
Und das ist super und wichtig!
Wir können gemeinsam bessere Gesetze machen.
insieme Schweiz sagt: Herzlichen Dank.

6
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Besserer Urlaub für Eltern von kranken Kindern
Manchmal sind Kinder oder Jugendliche schwer krank 
und müssen in ein Spital. 
Sie können oft nicht alleine im Spital bleiben. 
Sie brauchen jemanden, der bei ihnen ist.
Das Gesetz sagt dazu: 
 •  Die Eltern können einen speziellen Urlaub nehmen,  

damit sie im Spital bleiben können. 
 •  Sie bekommen dann eine Entschädigung  

anstatt ihrem Lohn.  

Eine Entschädigung ist auch Geld 
und ist eine Hilfe für die Eltern.
Aber dieses Gesetz funktioniert nicht gut.
Der Bundesrat hat darum vorgeschlagen, das Gesetz zu ändern. 
insieme konnte seine Meinung dazu sagen. 
insieme findet die Änderung gut.
Aber es gibt noch Dinge, die besser werden können. 
Zum Beispiel:
 •  Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung brauchen  

im Spital manchmal jemanden bei sich.
 •  Auch die Eltern von Erwachsenen mit einer kognitiven Beeinträchtigung  

müssen die Entschädigung bekommen können.
 •  Manchmal werden Babys direkt nach der Geburt krank.  

Sie müssen dann lange im Spital bleiben.  
Die Eltern müssen dann auch die Entschädigung bekommen.

Regelmässige Treffen mit Manuela Weichelt
Manuela Weichelt ist Politikerin und Nationalrätin. 
Sie setzt sich für die Anliegen von Menschen mit einer Beeinträchtigung ein. 
Auch insieme Schweiz setzt sich für Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung ein. 

insieme trifft sich mindestens 4-mal im Jahr mit Manuela Weichelt. 
insieme Schweiz kann ihr die eigenen Ideen und Wünsche sagen.
Manuela Weichelt setzt sich dann in der Politik für diese Ideen und Wünsche ein.
Und insieme Schweiz unterstützt sie dabei. 

LEISTUNGSBERICHT

Projekt für Blogger und Bloggerinnen 
Drei Regional-Vereine haben das Projekt für Blogger und Bloggerinnen weitergeführt. 
Sie fanden das Projekt gut.
Jeder Verein hat in diesem Jahr 4 Kurse gemacht. 
In den Kursen ging es um:
 • Wie mache ich einen Blog-Beitrag?
 • Welche Bilder darf ich im Internet verwenden?
 • Wie nehme ich einen Podcast auf?
 • Wie mache in ein Video für die sozialen Medien?
Den Teilnehmenden haben die Kurse gefallen. 
Sie haben viel Neues gelernt.
Sie können jetzt eigene Blog-Beiträge machen. 
Das Projekt macht im Jahr 2025 eine Pause. 

Bildung und Unterstützung
Treffen für die Mitarbeitenden der Regional-Vereine 
Es gab ein Treffen für die Mitarbeitenden der Regional-Vereine. 
Die Teilnehmenden haben viele interessante Sachen gehört.

Zum Beispiel:
 •  Vortrag von Alexander Sotirov von der Haute Ecole Pédagogique Vaud.  

Er sprach über die Probleme von Kindern mit einer kognitiven Beeinträchtigung,  
wenn sie in die Schule kommen.

 •  Präsentation von Anne-Sophie Kupper, Pierre Weber und Alexandra Tilman von 
ASA Mental Handicap. 
Sie sprachen über das Projekt «Auf dem Weg zur Inklusion».  
Dieses Projekt zeigt alte Fernseh-Videos zum Thema Beeinträchtigung.

Am Nachmittag gab es Workshops zu verschiedenen Themen.

Fähigkeiten aufbauen 
insieme informiert Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung  
und ihre Angehörigen über:
 • ihre Rechte
 • Unterstützungs-Angebote
 • Bildungs-Angebote

insieme erarbeitet neue und inklusive Angebote. 



1110

Websites der Regional-Vereine
Einige Regional-Vereine haben eine Website wie insieme Schweiz. 
Es gibt jetzt eine Plattform mit Informationen für die Websites der Regional-Vereine.

Datenschutz
Beim Datenschutz geht es darum, 
dass Personen-Daten geschützt sind. 
Was sind Personen-Daten? 
Das sind Informationen zu einer Person. 
Zum Beispiel: 
 • Adresse
 • Informationen zur Gesundheit
 • Informationen zum Leben

insieme braucht einige Informationen über ihre Mitglieder. 
Zum Beispiel, um das insieme Magazin zu verschicken.
Oder damit man an einem insieme-Angebot teilnehmen kann. 
Für insieme Schweiz ist klar: 
Diese Informationen müssen sicher sein. 
Das bedeutet: Niemand sonst darf diese Informationen haben. 
insieme arbeitet darum mit allen Regional-Vereinen zusammen 
und mit der Vereinigung Cerebral. 

Im März gab es eine Sitzung zum Thema: 
Wie kann man die Personen-Daten schützen? 
Wir haben den Regional-Vereinen viele Informationen 
über den Daten-Schutz gegeben.

Beratung und Weiterbildung
Die Mitarbeitenden der Geschäfts-Stelle insieme Schweiz 
informieren und beraten verschiedene Menschen:
 • Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung
 • Eltern und Geschwister von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung
 • Menschen, die für oder mit Menschen mit Beeinträchtigung arbeiten
 • Die Mitarbeitenden der Regional-Vereine
 • Vorstandsmitglieder
 • Studierende
 • Schüler und Schülerinnen

LEISTUNGSBERICHT

Inklusions-Initiative
Die Inklusions-Initiative wurde am 5. September 2024 beim Bund eingereicht.
Die Initiative will:
 • Menschen mit Beeinträchtigung sollen die gleichen Rechte haben wie alle.
 • Sie sollen dank Assistenz so leben können, wie sie wollen.
Dafür muss man die Bundes-Verfassung ändern.
In einer Bundes-Verfassung stehen die Rechte und Pflichten von den Menschen im Land.
Für eine Initiative müssen viele Menschen unterschreiben. 
So sagen sie, dass sie die Initiative wichtig finden. 
108‘000 Menschen haben für die Inklusions-Initiative unterschrieben. 
insieme hat mehr als 3000 Unterschriften gesammelt. 
Der Bundesrat muss jetzt die Initiative besprechen.

insieme-Magazin
Das insieme-Magazin erscheint 3-mal pro Jahr 
in Deutsch und in Französisch. 
Eine Doppelseite im Magazin ist auf Italienisch.
Es wird als Heft gedruckt.
Das Magazin gibt es auch online auf der Website  
von insieme Schweiz.
Die wichtigsten Themen im Magazin waren in diesem Jahr:
 • Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung im Alter
 • Die Inklusions-Initiative
 •  Inklusiver Sport  

Das bedeutet: Sport für alle Menschen.  
Egal, ob mit Behinderung und ohne Behinderung.

11

Informieren und  
aufmerksam machen  

insieme informiert die Gesellschaft über die Anliegen 
von Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung.

Gemeinsam mit und für Menschen mit geistiger Behinderung.  Nummer 3, Dezember 2024. www.insieme.ch

«Wir alle haben Wettkampfgeist»
SEITE 14: Das Basketballteam Atypique 3×3 trit t gegen reguläre Mannschaften an.

Alle Menschen sollen sich auf Augenhöhe begegnen
SEITE 10: I s lam Al i ja j  und Markus Schefer sprechen im In ter v iew über Ink lus ion.

SEITE 20: «21 Sterneküche» – 

das etwas andere Kochbuch
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Medien-Arbeit
insieme Schweiz informiert die Medien 
über die wichtigsten Aktionen. 
Medien sind zum Beispiel Zeitungen oder das Radio. 
insieme Schweiz hat Informationen zu diesen Themen verschickt:
 • Aktionstage Behinderten-Rechte
 •  Stellungnahme zur inklusiven Schule  

Eine inklusive Schule ist eine Schule,  
in der Kinder mit Behinderung und  
Kinder ohne Behinderung zusammen sind.

 • Einreichung der Inklusions-Initiative 
 • Internationaler Tag der Menschen mit Beeinträchtigung
 • Lohn für pflegende Angehörige

Regional-Vereine und Interessierte informieren
insieme Schweiz verschickt mehrmals pro Jahr einen Newsletter. 
Das ist ein englisches Wort. 
Man spricht es so aus: Nius-letter. 
In einem Newsletter stehen die neusten Informationen.
insieme Schweiz versendet den Newsletter per E-Mail.

Regional-Vereine und Interessierte erhalten den Newsletter.
Darin findet man Informationen zu den Themen:
 • Verband
 • Politik
 • Kultur
 • Wissen
 • Freizeit
 • Aktivitäten der Vereine
 • Beiträge auf dem insieme Blog

LEISTUNGSBERICHT

Podcast
insieme Schweiz hat 3 neue Folgen vom inklusiven Podcast gemacht. 
Der Podcast heisst: alles ausser gewöhnlich. 
Das waren die Themen im Podcast:
 • Fast ins Blaue, aber doch nicht – über eine Weltreise
 • Im Gespräch mit Andreas Rieder
 • Zusammen wohnen dank der WoBe

Sie können den Podcast so hören: 
 • Auf dem Blog von insieme Schweiz auf der Website.
 • Auf Spotify
 • Als Apple Podcasts

Inklusiver und agiler Vorstand  
Die Geschäfts-Stelle von insieme Schweiz arbeitet jetzt agil.
Agil arbeiten bedeutet zum Beispiel: 
Das Team plant und arbeitet in kleinen Schritten. 
Nach jedem Schritt wird alles überprüft. 
Alle arbeiten mit und tragen Verantwortung. 
So kann das Team sich verbessern. 
Der Zentral-Vorstand von insieme Schweiz möchte sich weiterentwickeln. 
Er möchte auch agil werden. 
Darum ist jedes Mitglied im Vorstand für ein Thema oder mehrere Themen zuständig.
Das macht die Sitzungen vom Zentral-Vorstand weniger voll. 
Der Zentral-Vorstand von insieme Schweiz möchte auch inklusiver werden. 
Eine Person mit kognitiver Beeinträchtigung soll Mitglied im Zentral-Vorstand werden.
Diese Person soll im Mai 2025 von der Delegierten-Versammlung gewählt werden. 
 

Den Podcast auf dem 
insieme Blog erkunden.
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Umstellung in der Informatik 
Informatik bedeutet: Alles, was mit Computern zu tun hat. 
Bei insieme Schweiz arbeiten alle am Computer. 
Damit alles immer gut funktioniert, brauchen wir Unterstützung von Fachpersonen.  
Eine Firma unterstützt insieme dabei.  
Das darf aber nicht zu viel kosten.  
Die Geschäfts-Stelle von insieme Schweiz hat überlegt, was sie braucht. 
Das möchten sie ändern:
 • Das System für die E-Mails soll verändert werden.
 • Dokumente und Dateien sollen besser organisiert sein.

Das ist passiert:
 •  Andere Firmen haben Angebote gemacht für  

die Unterstützung mit den Computern.
 •  Die Geschäfts-Stelle von insieme Schweiz  

hat das beste Angebot ausgewählt.

Das hat sich seit verändert: 
 • Eine neue Firma ist zuständig für die Unterstützung der Geschäfts-Stelle.
 • Das Team kann einfacher zusammenarbeiten. 

LEISTUNGSBERICHT
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Fachstelle Lebensräume 
Die Fachstelle «Lebensräume» hat verschiedene Aufgaben:
• Sie berät Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
• Sie berät Angehörige von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
• Sie informiert zu verschiedenen Themen.

Beratung und Begleitung
Die Fachstelle Lebensräume bietet psychologische Beratung. 
Sie begleitet Menschen in schwierigen Situationen. 
2 Psychologinnen arbeiten bei der Fachstelle. 
Mit ihnen kann man über alles sprechen. 
Diese Beratung ist vertraulich.
Das bedeutet: Die Psychologinnen sagen nichts weiter.

Netzwerk, Information, Themen-Schwerpunkte
Die Fachstelle Lebensräume arbeitet auch im Jahr 2024 
mit anderen Gruppen und Fachleuten zusammen.
Die Fachstelle hat im Jahr 2024 diese Vorträge gemacht: 
 • Angebot Fachstelle und interne Meldestelle
 • Beeinträchtigung und Sexualität
 • Kognitive Beeinträchtigung und Elternschaft
 • Mutterschaft und kognitive Beeinträchtigung
 • Psychische Schwierigkeiten bei Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung
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FINANZEN

Jahres-Rechnung
Die Jahresrechnung zeigt: 
So viel Geld hat insieme dieses Jahr bekommen.
So viel Geld hat insieme dieses Jahr ausgegeben. 
Die vollständige Jahresrechnung ist auf der Webseite von insieme Schweiz zu finden.

Ertrag
Woher bekommt die Geschäfts-Stelle ihr Geld? 
 • Bund (Bundesamt für Sozialversicherungen)
 • Spenden
 • Mitgliederbeiträge 
 • Andere

Aufwand
Wofür gibt insieme das Geld aus? 
 •  Direkter Aufwand: 

insieme Schweiz setzt sich für die Rechte von Menschen mit kognitiver  
Beeinträchtigung ein.  
Dafür arbeiten 18 Personen bei insieme Schweiz.  
Ihr Lohn gehört zum direkten Aufwand. 

 •  Spenden-Aufwand:  
Zum Arbeiten braucht insieme Geld.  
Mit Spendenbriefen erklärt insieme: Das macht insieme.  
Die Leute spenden dafür Geld.  
Das Schreiben und Versenden von Spendenbriefen kostet.  
Diese Kosten sind der Spenden-Aufwand. 

 •  Administrativer Aufwand:  
Zum Arbeiten brauchen die Personen bei insieme Material.  
Zum Beispiel ein Büro und einen Laptop. 
Die Miete für das Büro und die Kosten für den Laptop sind ein Teil des  
administrativen Aufwands. 

Reporting 2023
Das Bundesamt für Sozial-Versicherungen gibt den insieme-Vereinen 
jedes Jahr Geld für ihre Angebote.
Das ist die Abkürzung für das Bundesamt für Sozial-Versicherungen: BSV. 
insieme muss dem BSV zeigen: 
Wie viele Angebote haben alle insieme-Vereine gemacht? 
Das heisst auch: Reporting.
Das Reporting war dieses Jahr besonders. 
insieme musste das Reporting für das Jahr 2023 machen. 
Und insieme musste eine Übersicht von 2020 bis 2023 machen. 
Alle insieme-Vereine haben im Jahr 2023 viele Angebote gemacht.
11 insieme-Vereine haben leider von 2020 bis 2023 
weniger Angebote als geplant gemacht.
Das bedeutet: insieme muss dem BSV wahrscheinlich vom Geld zurückgeben
Im Jahr 2025 wird klar, wie viel Geld insieme zurückgeben muss.

Organisationskapital
Wie viel Geld haben wir auf unserem Spar-Konto?

Spenden

Bund

Mitgliederbeiträge

Andere

219 771.92 CHF

1 165 668.00 CHF

351 946.80 CHF

157 983.52 CHF

2023 2024

2 401 954.52 2 075 735.95

Administrativer-Aufwand

Direkter Aufwand

Fundraising-Aufwand

340 967.44 CHF

1 728 920.87 CHF

61 553.97 CHF

Ertrag:

Bund: 1’165’668.00 CHF
Spenden: 219'771.92 CHF
Mitgliederbeiträge:  351’946.80 CHF
Andere: 157'983.52
 

Aufwand:

Direkter Aufwand: 1'728'920.87
Fundraisingaufwand: 61’553.97
Administrativer Aufwand: 340’967.44
 

 

Organisationskapital:

2'401'954.52
2’075'735’95
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Das ist insieme wichtig: 
 •  Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sind  

gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft. 
 •  Sie haben die gleichen Rechte und Pflichten wie alle Menschen. 

insieme sieht sich als eine Selbsthilfe-Organisation. 

Das tut insieme:
 • Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung vertreten und unterstützen
 • Angehörige vertreten
 • Gegen Diskriminierung kämpfen 
 •  Die Gesellschaft und die Behörden aufmerksam machen  

auf die Bedürfnisse von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sollen:
 • selbstbestimmt leben.
 • dieselben Rechte haben wie andere Menschen.
 • in der Gesellschaft dazu gehören.
Das alles will insieme schnell erreichen.
insieme arbeitet darum jeden Tag daran.
Viele Freiwillige und Angestellte arbeiten bei insieme.
Dank ihnen erreicht insieme die Ziele.

MissionKommission 74
Die Kommission 74 ist eine Gruppe mit 5 Personen. 
Sie trifft sich jedes Jahr. 
Sie entscheidet: Was passiert mit dem Geld im Fonds 74?
Ein Fonds ist eine Sammlung von Geld. 
Das Geld vom Fonds 74 ist für insieme-Vereine. 
Das Geld wird für besondere Sachen gebraucht. 
Jeder Verein kann mit dem Geld Angebote machen.
Die Kommission 74 bewilligt Beiträge aus dem Fonds. 

Die Beiträge sind für:
 • Kurse
 • Betreuung in Treffpunkten
 • Grundlagenarbeit für Kurse
 • Sozialberatung
 • Medien und Publikationen
 • LUFEB-Leistungen

Dieses Jahr wurden 466‘282 Franken bezahlt. 
Das Geld wurde dafür gebraucht:
 • Inklusive Aktivitäten und Treffpunkte
 • Sozial-Beratung für Betroffene und Angehörige
 • Kurse für Sport, Singen und Theater
 • Und noch viel mehr

Was hat die Delegierten-Versammlung für das Jahr 2024 entschieden?
Man hat schon sehr viel Geld aus dem Fonds bezahlt. 
Darum kann man nicht noch mehr bezahlen. 
Wenn es wieder mehr Geld im Fonds hat, kann man wieder Geld bezahlen. 

KOMMISSION 74 MISSION

«Gemeinsam mit und
für Menschen mit 
kognitiver Beeinträchtigung» 
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insieme Schweiz ist eine Organisation mit vielen Mitgliedern.
Die Mitglieder von insieme Schweiz sind die 47 Regional-Vereine.
Auch die Regional-Vereine haben eigene Mitglieder:
 • Menschen mit einer Beeinträchtigung
 • Eltern und Angehörige

2024 sind das etwa 7730 aktive Mitglieder.
insieme Schweiz wurde 1960 gegründet.
Das heisst: insieme Schweiz ist 64 Jahre alt.
insieme Schweiz ist gemeinnützig. 
Das heisst:
 •  insieme ist politisch neutral.  

insieme gehört zu keiner politischen Partei. 
 •  insieme ist konfessionell neutral.  

insieme gehört zu keiner Religion.

Die Organe
Ein Organ kann eine Person sein.
Oder ein Organ kann eine Gruppe von Personen sein.
Dieses Organ handelt für andere Menschen.
Es ist ein Stell-Vertreter für diese Menschen.

Delegierten-Versammlung
Die Delegierten-Versammlung ist das wichtigste Organ bei insieme.
Menschen aus den Regional-Vereinen sind 
an der Delegierten-Versammlung dabei. 
Man sagt: Sie sind die Delegierten der Regional-Vereine.
Die Delegierten treffen sich 2-mal im Jahr. 
Sie besprechen diese Themen:
 •  Was macht insieme in einem Jahr?  

Man sagt dazu: Tätigkeits-Programm
 •  Wieviel Geld plant insieme im nächsten Jahr auszugeben?  

Man sagt dazu: Budget.
 •  Wieviel Geld hat insieme im letzten Jahr ausgegeben?  

Man sagt dazu: Jahres-Rechnung.
 •  Was hat insieme im letzten Jahr gemacht?  

Man sagt dazu: Jahres-Bericht.
Die Delegierten stimmen über diese Themen ab.

Zentral-Vorstand
Der Zentral-Vorstand ist auch ein Organ bei insieme.
Er hat verschiedene Aufgaben:
 • Über die Strategie bei insieme entscheiden. 
Eine Strategie ist ein Plan.
 • Die Themen für die Delegierten-Versammlung vorbereiten.
 •  Schauen, dass die Entscheidungen der Delegierten-Versammlung  

umgesetzt werden.

Dafür gibt er der Geschäfts-Stelle Aufgaben und kontrolliert sie.
Die meisten Menschen im Zentral-Vorstand sind Angehörige 
von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
Diese Menschen sind im Zentral-Vorstand:
 • Daniela Wazzau (Zentral-Präsidentin)
 • Emmanuelle Seingre (Vize-Präsidentin)
 • Remo Waldispühl (Vize-Präsident und verantwortlich für die Finanzen)
 • Marco Peter (Präsident der Kommission 74)
 • Mary-Claude von Arx (Mitglied)
 • Manuela Weichelt-Picard (Mitglied)
 • Harald Wittekind (Mitglied)
 • Ruth Tejada Durand (Mitglied)
 • Monika Maire-Hefti (Mitglied)

Die Revisionsstelle
Die Freiburghaus Treuhand AG in Biel überprüft 
die Jahres-Rechnung von insieme Schweiz. 
Man sagt dazu: Revisions-Stelle. 
Sie empfiehlt der Delegierten-Versammlung:
Stimmen Sie der Jahresrechnung zu.
Es gibt keine Fehler.

insieme und ihre Mitglieder

INSIEME
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Kommission 74
insieme Schweiz verteilt Geld vom Bundesamt für Sozialversicherung.
Dieses Geld ist für die Regional-Vereine.
Die Kommission 74 kontrolliert:
 • Verteilt insieme das Geld richtig? 
 •  Profitieren Menschen mit Beeinträchtigung  

und ihre Angehörigen von diesem Geld? 

Vielleicht benutzt ein Regional-Verein nur einen Teil vom Geld.
Der Rest vom Geld kommt auf ein besonderes Bankkonto. 
Das Geld bleibt auf diesem Konto, bis es gebraucht wird. 
Das Konto heisst: Mittelverteilungs-Fonds.
Vielleicht hat ein Regional-Verein eine gute Idee und möchte Geld aus diesem Konto nehmen. 
Die Kommission 74 diskutiert dann diese Idee und entscheidet, 
ob der Regional-Verein Geld bekommt.
Das sind die Mitglieder der Kommission 74:
 • Marco Peter (Präsident der Kommission 74, Vertreter vom Zentral-Vorstand)
 • Ursula Steiner (frühere Geschäftsführerin insieme Baden-Wettingen)
 • Christian Frey (insieme Genève)
 • Theres Birchmeier Künzi (Geschäftsführerin insieme Region Zurzach)
 • Felizitas Steinegger (insieme Ausserschwyz)

Geschäfts-Stelle
Die Geschäfts-Stelle von insieme Schweiz hat verschiedene Aufgaben:
 • Sie bekommt Aufgaben vom Zentral-Vorstand und sucht Lösungen.
 • Sie informiert und gibt Auskünfte.
 • Mitglieder-Vereine begleiten und beraten
 • Interessen von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung vertreten
 • Die Öffentlichkeit auf das Thema kognitive Beeinträchtigung aufmerksam machen
Zur Geschäfts-Stelle gehört auch die Fachstelle Lebensräume. 

Haben Sie Fragen? 
Sie können uns anrufen.

Das ist die Telefon-Nummer: 031 300 50 20
Oder schreiben Sie uns ein E-Mail: sekretariat@insieme.ch

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen bei insieme Schweiz:
 • Andrea Haueter (Interne Dienste)
 • Benjamin Schaller (Reporting & Finanzen)
 • Claire-Andrée Nobs (Themen- und Projektverantwortliche )
 • Chloé Jaccard (Praktikantin bis Februar 2024)
 • Dorothée Nicolaisen (Mutterschaftsvertretung Tanja Male)
 • Eva Mühlethaler (Fachstelle «Lebensräume»)
 • Fabian Putzing (Geschäftsführer)
 • Jan Habegger (Themen- und Projektverantwortliche, stv. Geschäftsführer)
 • Katrin Jenni (Interne Dienste)
 • Lise Tran (Kommunikation)
 • Martine Fuchs (Interne Dienste)
 • Mirjam Haas (Persönliche Assistentin seit August 2024)
 • Regula Sandi (Kommunikation seit März 2024)
 • Serafin Schaufelberger (Reporting & Finanzen)
 • Simone Rychard (Fachstelle «Lebensräume»)
 • Susanne Schanda (Kommunikation)
 • Tabea Mündlein (Themen- und Projektverantwortliche)
 • Tanja Male (Marketing und Mittelbeschaffung)
 • Tobias Soder (Webmaster und IT-Verantwortlicher)
 • Thomas Thentz (Themen- und Projektverantwortlicher)
 • Zofia Berger (Persönliche Assistentin bis Mai 2024)

Vernetzung
insieme ist vernetzt in der Schweiz und im Ausland.
Das bedeutet:
insieme hat Kontakte zu vielen Organisationen 
und anderen Fachstellen in der Schweiz und im Ausland.
Im Ausland ist insieme Mitglied bei Inclusion International und Inclusion Europe.
In der Schweiz ist insieme Mitglied bei:
 • Inclusion Handicap
 • Als Gründerin im Stiftungsrat von Landwirtschaft und Behinderte LuB
 •  Trägerschaft und Berufs-Prüfungs-Kommission «Spezialistin für die Begleitung von 

Menschen mit Beeinträchtigungen»
 • Allianz für Sexualaufklärung
 • Verbands-übergreifenden Arbeitsgruppe Prävention (VüAG)
 • IG für betreuende Angehörige IGAB
 • Verein Raum für Geschwister
 • Schweizerischer Verband Erwachsenenbildung (SVEB)
 • Konferenz der Vereinigungen langzeit-kranker und behinderter Kinder KVEB
 • ADIS – Allianz Digitale Inklusion Schweiz 

INSIEME
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