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Liste von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung / geistiger Behinderung arbeiten 
(aufgelistet nach Ortschaft) 
 
 
Bemerkungen zur Liste: 
 
 Die aufgeführten Angaben sind aufgrund der Selbstdeklaration der Befragten entstanden. Die Herausgeber*innen nehmen auf der Liste keine qualitative Einschätzung vor.  

 Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Sie wird jedoch von Zeit zu Zeit mit neuen Anbieter*innen ergänzt. 

 Alle Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten geben Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung / geistiger Behinderung oder zumindest Inte-
resse an einer solchen Arbeit an. 

 Wir machen darauf aufmerksam, dass die Finanzierung individuell und frühzeitig geklärt werden muss. In der Regel übernehmen die Krankenkassen (KK) im Rahmen der 
Grundversicherung die Kosten, sofern die Therapie von einer Ärztin oder einem Arzt verschrieben wurde (Anordnungsmodell).  
Die Invalidenversicherung (IV) kommt bis zum vollendeten 20. Lebensjahr für die Kosten einer Psychotherapie auf, wenn die Therapie aufgrund eines Geburtsgebrechens 
notwendig ist. Ebenso vergütet die IV teilweise bis zum vollendeten 25. Lebensjahr Leistungen an Psychotherapie, wenn diese unmittelbar auf die Eingliederung in die obligato-
rische Schule, die berufliche Erstausbildung, ins Erwerbsleben oder in den Aufgabenbereich ausgerichtet ist. In jedem Fall ist eine vorgängige Kostengutsprache nötig.  

Ansonsten machen wir auf die Möglichkeit aufmerksam, bei Sozialämtern, Stiftungen, Fonds oder privaten Sponsor/innen um finanzielle Unterstützung nachzusuchen.  
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Ort  

 

Schuler Alexandra 

Badstrasse 15 

5400 Baden 

078 896 28 28 

alexandra@alexandraschuler.ch 

www.alexandraschuler.ch  

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin SBAP 

Kinder und Jugendliche;  
jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Transaktionsanalyse 

EMDR 

Traumatherapie 

Hypnose 

Deutsch KK-Grundversicherung 

IV 

Weitere Kostenträger 

ja Baden 

Albrecht Anna 

Marktgasse 50  

3011 Bern 

anna-maria. 
albrecht@psychologie.ch  

www.psychologie.ch/de/psyfin-
der/anna-maria-albrecht 

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin 
Fachpsychologin für Psycho-
therapie FSP 

Jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Verhaltenstherapie mit 
Methodenintegration / 
Arbeit mit Einzel-perso-
nen und deren Bezugs-
personen /Institutionen 

Deutsch 

Leichte  
Sprache 

KK-Grundversicherung ja Bern 

mailto:alexandra@alexandraschuler.ch
http://www.alexandraschuler.ch/
mailto:anna-maria.albrecht@psychologie.ch
mailto:anna-maria.albrecht@psychologie.ch
http://www.psychologie.ch/de/psyfinder/anna-maria-albrecht
http://www.psychologie.ch/de/psyfinder/anna-maria-albrecht
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Rothe Tania 

ZSB Bern 

Villettemattstrasse 15 

3007 Bern 

077 523 15 15 

tania.rothe@psychologie.ch  

www.psychotherapie-rothe.ch  

Fachpsychologin für Psycho-
therapie FSP 
Kinder- und Jugendpsycholo-
gin FSP 

Kinder und Jugendliche;  
jungen Erwachsenen und  
Erwachsenen im Erwerbsalter 

Verhaltenstherapie, Ak-
zeptanz- und  
Commitmenttherapie, 
Systemische Therapie 

Deutsch 

Leichte  
Sprache 

KK-Grundversicherung 

IV 

Weitere Kostenträger 

ja Bern 

Walliser Corinne 

Postgasse 60 

3011 Bern 

031 331 49 89 

corinne.walliser@psychologie.ch 

 

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin 
Eidgenössische Ausbilderin 

Jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Kognitive Verhaltens-
therapie, Entspan-
nungsmethoden 

Deutsch KK-Grundversicherung 

IV 

 

nein Bern 

Villiger Thomas 

Psychotherapeutische 
Praxis 

Murtenstrasse 26 

2502 Biel/Bienne 

032 322 83 15 

thomas.villiger@hin.ch  

www.psychologiebiel.ch/  

Fachpsychologe für Psycho-
therapie FSP 
Fachpsychologe für Kinder - 
und Jugendpsychologie FSP 

Kinder und Jugendliche;  
jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Systemische Psycho-
therapie, Verfahren der 
Psychodynamisch- 
imaginativen Trauma-
therapie nach 
Prof.L.Reddemann, 
Deutschland, 
Erickson’sche Hypno-
therapie (MEG / ghyps) 
gemäss Ethischem 
Code der International 
Society of Hypnosis 
(ISH) 

Deutsch 

Französisch 

KK-Grundversicherung 
IV 
Selbstzahlende (evtl. 
Zusatzversicherung) 

nein Biel / Bienne 

Schaller Roger 

Oberer Quai 12,  
2502 Biel/Bienne 

079 470 48 32 

mail@rogerschaller.ch  

www.rogerschaller.ch 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eidgenössisch anerkannter 
Psychotherapeut 

Jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Psychodrama Deutsch 

Französisch 

Italienisch 

Leichte  
Sprache 

Einbezug von 
unterstützter 
Kommuni- 
kation 

KK-Grundversicherung nein Biel / Bienne 

mailto:tania.rothe@psychologie.ch
http://www.psychotherapie-rothe.ch/
mailto:corinne.walliser@psychologie.ch
mailto:thomas.villiger@hin.ch
http://www.psychologiebiel.ch/
mailto:mail@rogerschaller.ch
http://www.rogerschaller.ch/
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Schmuziger Marc 

Kappelen 1 

5706 Boniswil 

076 223 12 23 

marc.schmuziger@hin.ch  

www.achtsamkeit-psychothera-
pie.ch/  

Eidgenössisch anerkannter 
Psychotherapeut 
Fachpsychologe für Psycho-
therapie FSP 

Jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Tiefenpsychologisch 
(Analytisch), Verhalten-
therapeutisch (DBT), 
Achtsamkeitsbasiert 
(Focusing) 

Deutsch 

Leichte  
Sprache 

KK-Grundversicherung 

IV 

Unfallvesicherung 
(SUVA) 

 

ja Boniswil 

Bolliger Christa 

Winkelweg 4 

8915 Hausen a.A. 

044 764 06 42 
(08:00 – 09:00 Uhr) 

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin 

Jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter 

Gesprächstherapie, 
körpertherapeutische 
Interventionen 

Deutsch KK-Grundversicherung 

IV 

nein Hausen a.A. 

Schwarz Gudrun  
Maria 
Hafenstraße 50a 

8280 Kreuzlingen 

076 419 23 04 

schwarz.g@psychologie.ch  

www.praxis-schwarz.ch  

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin 

Jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Gesprächspsycho- 
therapie, Systemische 
Psychotherapie,  
Hypnotherapie, ver-
schiedene trauma- 
psychotherapeutische 
Verfahren und Trauma-
tologie (z.B. EMDR, 
traumzentrierte Spiel-
therapie), ISP (integ-
rale somatische Psy-
chotherapie) und ver-
schiedene körperpsy-
chotherapeutische Ver-
fahren 

Deutsch 

Englisch 

KK-Grundversicherung 

Weitere Kostenträger 

nein Kreuzlingen 

Ferrari Nicola 

Psychotherapeutische 
Praxis Ferrari GmbH, 
Organisation der psy-
chologischen Psycho-
therapie 
Sandbühlstrasse 11A 
8620 Wetzikon 

043 557 63 64 

praxis.wetzikon@hin.ch 

https://psychologin-psychologe.ch  

 

Eidgenössisch anerkannter 
Psychotherapeut 

Kinder und Jugendliche;  
jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter 

Psychoanalytische 
Grundhaltung, integra-
tive Umsetzung 

Deutsch 

Italienisch 

Englisch 

KK-Grundversicherung 

IV 

Weitere Kostenträger 

ja Wetzikon 

mailto:marc.schmuziger@hin.ch
http://www.achtsamkeit-psychotherapie.ch/
http://www.achtsamkeit-psychotherapie.ch/
mailto:schwarz.g@psychologie.ch
http://www.praxis-schwarz.ch/
mailto:praxis.wetzikon@hin.ch
https://psychologin-psychologe.ch/
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Gindl Barbara 

Praxis für Musik-psy-
chotherapie  
Toggenburgerstr. 40 

9500 Wil SG 

071 911 11 32 

gindl.praxis@asp-hin.ch  

 

 

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin ASP 
Musiktherapie SFMT /EMR 
Psychologin Dr. phil. 

Kinder und Jugendliche;  
jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Musik- und Körper- 
psychotherapie 

Deutsch 

Leichte  
Sprache 

KK-Grundversicherung 

IV 

nein Will SG 

Werquin Karlijn 
Baarerstrasse 43 
6300 Zug 

079 693 81 64 

k.werquin@sbap-hin.ch  

www.psychotherapie-werquin.ch  

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin 

Kinder und Jugendliche;  
jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Hypnosystemische 
Psychotherapie, Ego 
States Psychotherapie, 
Imaginative Trauma-
therapie, EMDR, NET 
(Narrative Emotionale 
Traumatherapie), Acht-
samkeitsbasiertes Ver-
fahren, körperorien-
tierte Psychotherapie 
(in Ausbildung), Famili-
entherapie, kognitiv 
verhaltenstherapeuti-
sche Ansätze 

Niederlän-
disch (Mutter-
sprache) 

Deutsch 

Französisch 

Englisch 

KK-Grundversicherung 

IV 

Opferhilfe 

Unfallversicherung 

ja Zug 

Ellen Elisabeth 

Eichbühlstrasse 19 

8004 Zürich 

elisabethellen.stucki@psycholo-
gie.ch  

Fachpsychologin für Psycho-
therapie FSP 

Jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter; 
Senior*innen 

Gesprächstherapie Deutsch KK-Grundversicherung 

Selbstzahlende (evtl. 
Zusatzversicherung) 

nein Zürich 

Rumpel Sandra 

Arterstrasse 24 

8032 Zürich 

043 268 56 37 

sandra.rumpel@hin.ch  

www.praxis-arterstrasse.ch/ 

Eidgenössisch anerkannte 
Psychotherapeutin 
Fachpsychologin für Psycho-
therapie SBAP/ASP 

Kinder und Jugendliche 

Systemisch-psychody-
namische Therapie, 
Spiel- und Sandspiel-
therapie, Traumathera-
pie mit EMDR, etc. 

Deutsch 

Englisch 

Leichte  
Sprache 

KK-Grundversicherung 

IV 

Weitere Kostenträger 

nein Zürich 

mailto:gindl.praxis@asp-hin.ch
mailto:k.werquin@sbap-hin.ch
http://www.psychotherapie-werquin.ch/
mailto:elisabethellen.stucki@psychologie.ch
mailto:elisabethellen.stucki@psychologie.ch
mailto:sandra.rumpel@hin.ch
http://www.praxis-arterstrasse.ch/
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Mindell Robin 

Spielzeit – Psycholo-
gie & Beratung 
Spyristrasse 7 

8044 Zürich 

043 810 0 810  
(Mo-Freitag 11:00 – 12:00 Uhr) 

admin@spielzeit.ch  

www.spielzeit.ch  

Eidgenössische anerkannte 
Psychotherapeut*innen (sowie 
in Ausbildung) 

Kinder und Jugendliche;  
jungen Erwachsene und  
Erwachsene im Erwerbsalter 

Einzelpsychotherapie 
mit spezialisierten An-
passungen in den 
spiel-, körper- und ge-
sprächszentrierten An-
sätzen, Spielzeit-Me-
thode für Menschen mit 
schwerer Mehrfachbe-
hinderung 

Deutsch 

Englisch 

Französisch 

Leichte  
Sprache 

Einbezug von 
unterstützter 
Kommuni- 
kation 

KK-Grundversicherung 

IV 

Selbstzahlende (evtl. 
Zusatzversicherung) 

Bei speziellen Sonder-
settings (Mit-) Finan-
zierung oder Therapie-
patenschaften durch 
Stiftung 

ja Zürich 

 

mailto:admin@spielzeit.ch
http://www.spielzeit.ch/

