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Besuchen Sie uns auf denkanmich.ch

Wir unterstützen Ferien und 
Freizeitaktivitäten der 
insieme-Vereine

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF
IBAN CH44 0077 0254 8509 0200 1

Viele Menschen haben im Jahr 2023 bei insieme mitgearbeitet.
Und viele Menschen haben Geld gespendet.
insieme bedankt sich besonders bei der Stiftung «Denk an mich».
insieme und «Denk an mich» arbeiten seit vielen Jahren zusammen.
«Denk an mich» unterstützt die regionalen insieme-Vereine.
So können die Vereine Ferien- und Freizeitangebote anbieten.

Herzlichen Dank!

DANKE

DANKE

Liebe Menschen mit Beeinträchtigung
liebe Eltern und Angehörige
liebe Mitglieder
liebe Vereine und Freunde von insieme
 
2023 war das Jahr der Inklusions-Initiative. 
Viele Personen haben Unterschriften gesammelt.
Die Medien haben auch berichtet. 

Für die Wahlen hat es die neue Wahl-Anleitung 
in Leichter Sprache gegeben. 
Dazu im Internet die Kampagne #IchWähle.

Ich danke:
 • den Sammlern und Sammlerinnen der Unterschriften für die Inklusions-Initiative.
 •  den Mitarbeitenden der Geschäfts-Stelle.  

Sie arbeiten motiviert und kompetent. 
 •  den Bloggern und Bloggerinnen.  

Sie haben den Vorstand inspiriert inklusiver zu werden. 
 •  den regionalen insieme-Vereinen. 

Sie bieten ein grosses Programm an. 
Und sie machen auf insieme aufmerksam.

 •  dem Zentral-Vorstand von insieme Schweiz. 
Er setzt sich sehr für insieme ein.

 • Allen Menschen, die insieme unterstützen und begleiten.

GRUSS DER PRÄSIDENTIN

Viele Menschen unterstützen insieme. 
Danke dafür! 

Daniela Wazzau
Zentral-Präsidentin von insieme Schweiz

GRUSS DER PRÄSIDENTIN
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EINE GESELLSCHAFT FÜR ALLE 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sollen an der Gesellschaft teilnehmen können.
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung haben die gleichen Rechte und Freiheiten.
Dafür setzt sich insieme zusammen mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung ein.

Selbst bestimmen und teilnehmen
Wahl-Anleitung in Leichter Sprache
insieme Schweiz hat eine Wahl-Anleitung in Leichter Sprache gemacht.
Die Wahl-Anleitung erklärt:
 •  Das ist der National-Rat:  

Wie wählen Sie den National-Rat?
 •  Das ist der Stände-Rat: 

Wie wählen Sie den Stände-Rat?
 • Und wie füllen Sie Ihre Wahl-Unterlagen richtig aus?

Die Wahl-Anleitung haben insieme, die Bundes-Kanzlei und Capito Zürich zusammen gemacht.

insieme Schweiz hat dafür gesorgt, dass:
Menschen mit Beeinträchtigung sagen, was sie brauchen.

Projekt «Und süsch so?»
Mit dem Projekt «Und süsch so?» möchte insieme die 
UNO-Behinderten-Rechts-Konvention (UNO-BRK) im Freizeit-Bereich umsetzen.

insieme möchte:
 •  Alle Menschen können in ihrer Freizeit machen, was sie wollen. 
 •  Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung und Menschen ohne  

Beeinträchtigung können sich treffen.

LEISTUNGSBERICHT

Private
500.– Dominique Guenat-Jobin, Les Bois
500.– Annina Schenk, Interlaken
500.– Horst Wulf f, St-Gingolph
500.– Silvia Lüthy-Jenzer, Arlesheim
500.– Chris Haag, Liebefeld
500.– Gret Gut, Langendorf
500.– Peter & Monique Regenass Bucher, Langenthal
500.– Carl & Elise Elsener, Schwyz
500.– Urs Endress, Arlesheim
500.– Franz Jolidon, Obfelden
500.– Maria Seitz-Köppel, Engelburg
500.– Rolf Zehnder-Haefeli, Gipf-Oberfrick
500.– Martin Liechty-Witschi, Zürich
500.– Gisela Kougionis, Jona
500.– Peter & Eveline Imhof, Wynigen
500.– Monica Cipellet ti, Bäch SZ
500.– Lydia Bernet, Jona
500.– Jolanda Geisser, Brunnen
600.– Marie-Christine Wackernagel-Burckhardt, Basel

1 000.– Sandra Reutter, Sagogn
1 000.– Verena Oswald, Zug
1 000.– Norbert Brands & Yolanda Willemen, Langnau im Albis
1 000.– Urs Eichenberger, Dierikon
1 000.– Monika Schranz, Blumenstein

1 169 752.67 Othmar Lehner, Freienbach

Kirche
500.– Ev. ref. Kirchgemeinde Neuhausen, 

Neuhausen am Rheinfall
600.– Kirchgemeinde Villars-sur-Glane, Villars-sur-Glane
560.04 Ev. ref. Kirchgemeinde Hinwil, Hinwil
657.29 Ev. ref. Kirchgemeinde Furt tal, Regensdorf
778.85 Kath. Pfarramt Sursee, Sursee
873.65 Reformierte Kirche Rheinfelden, Rheinfelden

2494.85 Katholisches Pfarramt St. Josef, Horgen

Firma
500.– A Priori Sàrl, Genf
500.– Hanegg AG, Horgen
500.– Bulls Suisse AG, Buochs

1 000.– Dr. Mueller AG, Männedorf
1 500.– Gasverbund Mit telland AG, Arlesheim
2 000.– A plus Management GmbH, Baar
2 500.– Allvisa Services AG, Zürich

Stiftungen / Institutionen
1000.– Landfrauenvereinigung, Schleinikon
3 000.– Helfer und Schlüter Stif tung, Bern
5 000.– Georg Wagner Stif tung, Oberwil
5 000.– Rene & Rosel Champion-Harsch Stif tung, Basel
5 000.– Unicienta Stif tung, Vaduz

SPENDEN-ÜBERSICHT +500
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insieme hat viele Leute gefragt:
Du möchtest viele Sachen machen? 
Manche Sachen kannst Du aber nicht machen?
Wieso kannst Du manche Sachen nicht machen?

Zum Beispiel:
Du möchtest einen Musik-Kurs machen.  
Das geht aber nicht: Der Kurs ist zu weit weg.   

Dann hat insieme Arbeits-Gruppen organisiert.
Hier haben die Teilnehmenden nach Lösungen gesucht.
Deshalb macht insieme im Jahr 2024 das Projekt «Und süsch so?».
Hier gibt es dann konkrete Lösungen.

Pilot-Projekte von Bloggern und Bloggerinnen 
Drei regionale insieme-Vereine haben 2023 das Blog-Pilotprojekt durchgeführt. 
Pilot-Projekt bedeutet: 
Man testet das Projekt für eine bestimmte Zeit. 
Danach schaut man: Hat das Projekt gut funktioniert? 
Können wir das Projekt weitermachen? 
Müssen wir etwas ändern?

Die Blogger und Bloggerinnen haben gelernt:
 • Was darf ich im Internet veröffentlichen und was nicht?
 • Wie kann ich anfangen einen Text zu schreiben?
 •  Was ist ein Podcast?  

Auf was muss ich beim Aufnehmen achten?
Die Blogger und Bloggerinnen haben viel Neues gelernt.

LEISTUNGSBERICHT

INSIEME SETZT SICH EIN

Kampagne #IchWähle und Wahl-Büro in Leichter Sprache 
#IchWähle: Kampagne zur Sensibilisierung 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung bilden sich ihre politische Meinung.  
Das zeigt die Kampagne #IchWähle von insieme.  
Eine Kampagne ist eine politische Aktion. 
Die Aktion informiert die Menschen über ein bestimmtes Thema. 
Die Kampagne #IchWähle hat mehrere Videos.  
Die Videos können Sie im Internet sehen.  

Die Videos zeigen Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
Sie sprechen mit Politikern und Politikerinnen.  

14. Oktober 2023:
Wahl-Büro in Leichter Sprache in Bern, Waisenhausplatz
Im Wahl-Büro hat man mit Politkern und Politikerinnen sprechen können. 
Und Menschen mit Behinderungen haben hier ihre Wahl-Unterlagen ausfüllen können. 

Unterstützt wurde das Wahlbüro von der Stiftung Mercator.
Herzlichen Dank dafür!
 
Informationen zur Kampagne #IchWähle:  www.insieme.ch/wahlen 
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Positions-Papier Sterilisation 
insieme Schweiz hat ein neues Positions-Papier erarbeitet.
Ein Positions-Papier sagt:
Das will insieme Schweiz. 

Das Positions-Papier Sterilisation behandelt die Frage:
Wer darf sterilisiert werden? 
Und wer nicht?

Eine Sterilisation ist eine Operation.
Mit der Operation wird sichergestellt:
Die Person kann keine Kinder mehr bekommen. 
Die UNO-BRK sagt:
Die Sterilisation von dauerhaft urteilsunfähigen Personen ist verboten. 
Das heisst: Kann eine Person nicht selber darüber entscheiden? 
Dann ist es verboten diese Person zu sterilisieren. 

insieme Schweiz hat eine Arbeits-Gruppe gefragt:
Ist diese Regelung für die Schweiz akzeptabel?
Die Arbeits-Gruppe, der Zentral-Vorstand und die Delegierten von 
insieme Schweiz sagen: 
Wir sind nicht mit diesem Verbot einverstanden. 
Im Moment muss eine Sterilisation von dauerhaft urteilsunfähigen Personen in 
Ausnahme-Fällen noch möglich sein. 
Das heisst: In bestimmten Situationen ist es möglich die Person zu sterilisieren.
Dafür müssen bestimmte Bedingungen erfüllt sein.

Vernehmlassung Erwachsenen-Schutz
Eine Vernehmlassung ist ein Gesetzgebungs-Verfahren der Schweiz.
In einer Vernehmlassung können die Kantone, die Parteien und die 
Vereine ihre Meinung abgeben.
Dann schaut der Bund die Antworten an.
2023 hat es eine Vernehmlassung zum Erwachsenen-Schutz-Recht gegeben.

Das Erwachsenen-Schutz-Recht beschreibt: 
Was ist eine Beistandschaft?
Was sind die Aufgaben eines Beistands?
Wer darf Beistand für eine Person sein?
2023 wollte der Bund das Erwachsenen-Schutz-Recht überarbeiten.

LEISTUNGSBERICHT

Dazu gehörten die Regeln für Eltern, die Beistand für ihre Kinder sind. 
Deshalb hat insieme Schweiz dem Bund Antworten dazu gegeben.
Das haben auch viele regionale insieme-Vereine gemacht.

Inklusions-Initiative 
Am 27. April wurde die Inklusions-Initiative gestartet.
Die Initiative will:
 • Menschen mit Beeinträchtigungen sollen die gleichen Rechte haben wie alle.
 • Und sie sollen dank Assistenz so leben können, wie sie wollen. 

Dafür muss man die Bundes-Verfassung ändern. 
In einer Bundes-Verfassung stehen die Rechte und Pflichten der Menschen im Land.

Der erste Schritt ist:
100‘000 Personen müssen die Initiative unterstützen.
Dafür sammeln Personen Unterschriften bis im Herbst 2024.

insieme sammelt auch Unterschriften. 
insieme muss 5‘000 Unterschriften sammeln. 
Bis Dezember 2023 hat insieme schon 2‘134 Unterschriften gesammelt. 
Das ist gut. Doch es braucht noch mehr.

Teuerungs-Ausgleich BSV-Subventionierung
Letztes Jahr haben wir viel mit dem Bundesamt für Sozialversicherungen (BSV) gesprochen. 
Das BSV gibt allen insieme-Vereinen Geld.
So können wir günstige Angebote für Menschen mit Beeinträchtigungen machen. 
Das nennt man Subventionierung. 

Dazu schliessen wir mit dem BSV alle vier Jahre einen Vertrag ab. 
Ab 2024 gibt es einen neuen Vertrag. 
Er gilt von 2024 bis 2027. 

Die gute Nachricht:
Ab 2024 gibt es einen Teuerungs-Ausgleich.
Das bedeutet mehr Geld für die insieme-Vereine. 
Denn alles kostet mehr Geld.
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Vereins-Angestellten-Treffen 2023
Mitarbeitende aus den regionalen insieme-Vereinen sind ans Treffen gekommen.
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen haben viele interessante Sachen gehört.
Zum Beispiel:
 •  Vortrag von Herbert Bichsel von der Organisation Sensability. 

Er hat über inklusive Vereins-Kultur geredet.
 •  Vortrag von Raphaël de Riedmatten von der Organisation agile.ch 

Er hat über die Inklusions-Initiative geredet.
 •  Vortrag von Frau Professor Manon Masse. 

Sie hat über die Verhinderung von Gewalt im Alltag geredet.

Am Nachmittag haben Arbeits-Gruppen zu verschiedenen Themen stattgefunden.

Websites Regional-Vereine
Die regionalen Vereine können für ihre Website die Seite von insieme Schweiz benutzen.
Bis jetzt machen das 15 Vereine.
Acht Websites sind schon online. 
Sieben Websites sind im Aufbau.

LEISTUNGSBERICHT

FÄHIGKEITEN AUFBAUEN 
insieme informiert Menschen mit einer 
kognitiven Beeinträchtigung und ihre Angehörigen über:
 • ihre Rechte
 • Unterstützungs-Angebote
 • Bildungs-Angebote

insieme erarbeitet neue und inklusive Angebote. 

Datenschutz 
Seit 1. September 2023 gilt das neue Daten-Schutz-Gesetz. 
Daten sind zum Beispiel: 
 •  Die Adressen von Menschen. 
 •  Ist jemand Mitglied bei insieme.
 •  Hat eine Person eine Behinderung. 

insieme Schweiz ist es wichtig:
Diese Daten müssen sicher sein. 
Bei insieme Schweiz und bei den regionalen Vereinen.

Deshalb haben wir 2023 viele Anpassungen gemacht. 
Wir haben geprüft:
 •  Wo speichern wir Daten?
 •  Welche Personen dürfen diese Daten sehen?

Beratung & Weiterbildung 
Die Mitarbeitenden der Geschäftsstelle insieme Schweiz informieren und beraten:
 •  Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung
 •  Eltern und Geschwister von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung
 •  Fachpersonen: Menschen, die für oder mit Menschen mit Beeinträchtigung arbeiten
 •  Die Mitarbeitenden der regionalen insieme-Vereine
 •  Vorstandsmitglieder
 •  Studierende
 •  Schüler und Schülerinnen

11
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insieme-Magazin
Das insieme-Magazin gibt es seit 2023 auch als Online-Ausgabe.
Das Magazin erscheint nur noch 3 Mal pro Jahr auf Deutsch und Französisch.

Die wichtigsten Themen in den Magazinen von 2023:
 • Wahl-Anleitung in Leichter Sprache
 • Inklusions-Initiative
 • Sterilisation von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

LEISTUNGSBERICHT

INFORMIEREN UND  
AUFMERKSAM MACHEN 

insieme macht die Gesellschaft auf die Anliegen von Menschen
mit einer kognitiven Beeinträchtigung aufmerksam.

Gemeinsam mit und für Menschen mit geistiger Behinderung.  Nummer 2, September 2023. www.insieme.ch

Wenn sich neue Perspektiven auftun
SEITE 12: Seit Suad Dahir Ahmed allein wohnt, hat sie mehr Autonomie und Freiheit.

Wofür stehen die politischen Parteien?
SEITE 18: Fragen wie diese beantwor te t  ein Kurs von ASA Handicap mental.

SEITE 16: Die Kampagne zu 

poli t ischer Tei lhabe #IchWähle

Medienarbeit 
insieme Schweiz macht die Medien auf ihre wichtigsten Aktionen aufmerksam.
Zum Beispiel:
Während der Behinderten-Session ist insieme zur SRF-Diskussions-Sendung «Arena»  
gekommen. 
insieme Schweiz war auch in anderen Medien. 

insieme Schweiz hat Medien-Mitteilungen über diese Themen verschickt:
 • Kritik am Bundesamt für Sozialversicherungen
 • Wahl-Anleitung in Leichter Sprache und Sensibilisierungs-Kampagne #ichwähle
 • Wahl-Büro in Leichter Sprache am 14. Oktober

Regional-Vereine und Interessierte informieren 
insieme Schweiz versendet einen Newsletter.
Der Newsletter informiert über Neuigkeiten und viele wichtige Themen.

insieme Schweiz schickt den Newsletter mehrmals pro Jahr. 
Regional-Vereine und Interessierte erhalten den Newsletter.
Darin gibt es Artikel über:
 • Verband
 • Politik
 • Kultur
 • Wissen
 • Freizeit
 • Unsere sozialen Medien
 • Aktivitäten der regionalen Vereine
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Organisations-Entwicklung 
Im letzten Jahr haben wir nachgedacht: Wie möchten wir bei insieme Schweiz 
zusammenarbeiten?

Dazu haben wir einen Experten gefragt. 
Einige von uns haben ein Team gebildet.
Gemeinsam mit dem Experten hat das Team an der Entwicklung unserer 
Geschäftsstelle gearbeitet. 
Unsere drei Ziele:
 • Jeder sollte mehr entscheiden können.
 • Entscheidungen sollten schneller möglich sein.
 •  Für die Sitzungen gibt es ein Programm.  

So laufen die Sitzungen gut ab.

Neu sind wir jetzt in Kreisen organisiert. 
Jeder Kreis hat eine Aufgabe. 
Zum Beispiel Kommunikation. 
Innerhalb des Kreises organisieren sich die Mitarbeitenden selbst.
Es gibt weniger Hierarchie. 
Die Sitzungen laufen nun nach klaren Vorgaben ab.

Das Projekt hat geklappt, aber:
Wir lernen jeden Tag noch dazu. Und das ist gut so!

FACHSTELLE LEBENSRÄUME 
Die Fachstelle «Lebensräume» hat verschiedene Aufgaben:
 • Sie berät Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
 • Sie berät Angehörige von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. 
 • Sie informiert zu verschiedenen Themen.

Beratung und Begleitung
Die Fachstelle «Lebensräume» bietet psychologische Beratung.
Sie begleitet Menschen durch schwierige Situationen. 
An der Fachstelle Lebensräume arbeiten 2 Psychologinnen. 
Mit ihnen kann man in Gesprächen über alles sprechen. 

Netz-Werk, Information, Themen-Schwerpunkte 
Die Fach-Stelle «Lebensräume» ist gut vernetzt.
Sie ist auch 2023 in mehreren Gruppen mit anderen Fach-Leuten dabei. 

Die Fach-Stelle macht auch Vorträge.
Die Beraterinnen sprechen zum Beispiel über:
 • Sexualität
 • Beziehung und Partnerschaft
 • Kinder-Wunsch
 • Begleitung von Eltern mit kognitiver Beeinträchtigung
 • Menschen mit schwerer kognitiver Beeinträchtigung
 • Verletzung von Grenzen und Gewalt

b

LEISTUNGSBERICHT

14
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FINANZEN

Jahres-Rechnung
Die Jahresrechnung zeigt: 
So viel Geld hat insieme dieses Jahr bekommen.
So viel Geld hat insieme dieses Jahr ausgegeben. 
Die vollständige Jahresrechnung ist auf der Webseite von insieme Schweiz zu finden.

Ertrag
Woher bekommt die Geschäftsstelle ihr Geld? 
 • Bund (Bundesamt für Sozialversicherungen)
 • Spenden
 • Mitgliederbeiträge 
 • Andere

Aufwand
Wofür gibt insieme das Geld aus? 
 •  Direkter Aufwand: 

insieme Schweiz setzt sich für die Rechte von Menschen mit kognitiver  
Beeinträchtigung ein.  
Dafür arbeiten 18 Personen bei insieme Schweiz.  
Ihr Lohn gehört zum direkten Aufwand. 

 •  Spenden-Aufwand:  
Zum Arbeiten braucht insieme Geld.  
Mit Spendenbriefen erklärt insieme: Das macht insieme.  
Die Leute spenden dafür Geld.  
Das Schreiben und Versenden von Spendenbriefen kostet.  
Diese Kosten sind der Spenden-Aufwand. 

 •  Administrativer Aufwand:  
Zum Arbeiten brauchen die Personen bei insieme Material.  
Zum Beispiel ein Büro und einen Laptop. 
Die Miete für das Büro und die Kosten für den Laptop sind ein Teil des  
administrativen Aufwands. 

Reporting 2022
insieme-Vereine bekommen Geld vom BSV.
Das Geld ist für unsere Angebote.
Deshalb müssen wir dem BSV zeigen:
Unsere Angebote sind richtig und gut. 
Wir nennen das: Reporting. 

Die insieme-Vereine haben 2020 bis 2022 weniger Angebote gemacht als geplant.
2022 haben die insieme-Vereine alle Angebote gemacht, die sie angekündigt haben.  
Das ist sehr gut.
Es ist bei allen Vereinen unterschiedlich:
13 insieme Vereine haben weniger Angebote gemacht als geplant.

Die Frage ist: Müssen manche Vereine von 2020 bis 2023 Geld zurückzahlen?
Das wissen wir jetzt noch nicht.

Organisationskapital
Wie viel Geld haben wir auf unserem Spar-Konto?

Spenden

Bund

Mitgliederbeiträge

Andere

1 367 468.31 CHF

1 136 364.00 CHF

366 705.60 CHF

223 621.79 CHF

2022 2023

1 827 062.64 2 401 954.52

Administrativer-Aufwand

Direkter Aufwand

Fundraising-Aufwand

313 053.19 CHF

1 832 664.69 CHF

72 909.53 CHF
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Das ist insieme wichtig:
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sind gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft.
Sie haben die gleichen Rechte und Pflichten.

Das tut insieme:
insieme sieht sich als eine Selbsthilfe-Organisation.
 • insieme vertritt und unterstützt Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
 • insieme vertritt auch ihre Angehörigen.
 • insieme kämpft gegen Diskriminierung.
 •  insieme macht die Gesellschaft und die Behörden aufmerksam auf die Anliegen von 

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. 

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sollen: 
 • selbstbestimmt leben.
 • dieselben Rechte haben wie andere Menschen.
 • in der Gesellschaft dazu gehören.

Das alles will insieme schnell erreichen.
Deshalb arbeitet insieme jeden Tag daran.
Bei insieme arbeiten viele Freiwillige und Angestellte.
Dank ihnen erreicht insieme die Ziele.

MISSIONKOMMISSION 74
Die Kommission 74 ist eine Gruppe. 
Sie trifft sich jedes Jahr. 
Sie entscheidet: Das passiert mit dem Geld im Fonds 74. 
Der Fonds 74 ist ein Geld-Topf für alle insieme-Vereine. 
Jeder Verein kann für neue Angebote Geld aus diesem Topf bekommen. 
Dieses Jahr gingen 752‘579 Franken an:
 • Pilotprojekt Blogger und Bloggerinnen bei regionalen insieme-Vereinen
 • Sozialberatung für Betroffene und Angehörige
 • Inklusive Aktivitäten und Treffpunkte
 • Kurse für Sport, Singen und Theater
 • Und noch viel mehr

Für 2024 bis 2027 gibt es einen neuen Vertrag mit den insieme-Vereinen. 
Alle bekommen soviel Geld aus dem Topf wie 2020. 
Dafür müssen die Vereine die Angebote weiter anbieten. 

Für 2024 hat die Delegierten-Versammlung entschieden:
Bei den neuen Verträgen kommt schon viel Geld aus dem Fonds.
2024 kann man nicht noch mehr Geld aus dem Topf nehmen. 
Ist wieder mehr Geld im Topf, kann man wieder mehr ausgeben. 

Hinweis:
Die Kommission 74 bewilligt IV-Beiträge aus dem Fonds.
Die Beiträge sind für:
 • Kurse
 • Betreuung in Treffpunkten
 • Grundlagen-Arbeit für Kurse
 • Sozialberatung
 • Medien und Publikationen
 • Leistungen zur Unterstützung und Förderung der Eingliederung Behinderter (LUFEB)

Ein Verein bekommt Geld von der Kommission 74?
Dann macht insieme Schweiz einen neuen Vertrag mit dem Verein.

KOMMISSION 74 MISSION

«Gemeinsam mit und
für Menschen mit 
kognitiver Beeinträchtigung» 
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insieme Schweiz ist eine Organisation mit vielen Mitgliedern.
Die Mitglieder von insieme Schweiz sind die 47 regionalen insieme-Vereine.
Auch die regionalen insieme-Vereine haben eigene Mitglieder:
 • Menschen mit einer Beeinträchtigung
 • Eltern und Angehörige

2023 sind das 8‘064 aktive Mitglieder.

insieme Schweiz wurde 1960 gegründet.
Das heisst: insieme Schweiz ist 63 Jahre alt.

insieme setzt sich für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung ein. 
insieme macht das zusammen mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
Menschen mit einer Beeinträchtigung sollen:
 • an der Gesellschaft teilnehmen können. 
 • die gleichen Rechte und Freiheiten haben. 

insieme Schweiz ist gemeinnützig. Das heisst:
insieme Schweiz setzt sich für die Anliegen von Menschen ein. 

 • insieme ist politisch neutral.
 • insieme gehört zu keiner politischen Partei. 

 • insieme ist konfessionell neutral.
 • insieme gehört zu keiner Religion. 

Die Organe
Ein Organ kann eine Person sein.
Oder ein Organ kann eine Gruppe von Personen sein.
Dieses Organ handelt für andere Menschen.
Es ist ein Stell-Vertreter für diese Menschen. 

Die Delegierten-Versammlung ist das wichtigste Organ bei insieme.
An der Delegierten-Versammlung nehmen Menschen aus den regionalen  
insieme-Vereinen teil.
Man sagt: Sie sind die Delegierten der regionalen insieme-Vereine.
Sie vertreten die regionalen insieme Vereine. 
Die Delegierten treffen sich 2 Mal im Jahr.

Sie besprechen diese Themen:
 • Tätigkeits-Programm: Was macht insieme in einem Jahr?
 • Budget: Wieviel Geld plant insieme im nächsten Jahr auszugeben?
 • Jahresrechnung: Wieviel Geld hat insieme im letzten Jahr ausgegeben?
 • Jahresbericht: Was hat insieme im letzten Jahr gemacht? 

Die Delegierten stimmen über diese Themen ab.

Der Zentral-Vorstand ist ein weiteres Organ bei insieme. 
Er hat verschiedene Aufgaben: 
 • Er entscheidet über die Strategie bei insieme. Eine Strategie ist ein Plan.
 • Er bereitet die Themen für die Delegierten-Versammlung vor. 
 • Er sorgt dafür: Die Entscheidungen der Delegierten-Versammlung werden umgesetzt. 

Dafür gibt er der Geschäftsstelle Aufgaben und kontrolliert sie.
Die meisten Menschen im Zentral-Vorstand sind Angehörige von 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. 

Daniela Wazzau (Zentral-Präsidentin)
Emmanuelle Seingre (Vize-Präsidentin)
Remo Waldispühl (Vize-Präsident und Verantwortlicher für die Finanzen)
Marco Peter (Mitglied)
Mary-Claude von Arx (Mitglied)
Manuela Weichelt-Picard (Mitglied)
Harald Wittekind (Mitglied)
Ruth Tejada Durand (Mitglied)
Monika Maire-Hefti (Mitglied)

Revisionsstelle ist die Freiburghaus Treuhand AG in Biel.
Die Revisionsstelle überprüft die Jahresrechnung von insieme Schweiz.

Sie empfiehlt der Delegierten-Versammlung:
Stimmen Sie der Jahresrechnung zu. 
Es gibt keine Fehler. 

INSIEME SCHWEIZ UND SEINE MITGLIEDER

INSIEME
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Kommission 74
insieme Schweiz verteilt Geld vom Bundesamt für Sozialversicherung.
Dieses Geld geht an die regionalen insieme-Vereine.
Die Kommission 74 kontrolliert:
 • insieme verteilt das Geld richtig.
 • Menschen mit Beeinträchtigung und ihre Angehörigen profitieren davon. 

Vielleicht benutzt ein regionaler insieme-Verein nur einen Teil vom Geld.
Dann zahlt er den Rest auf ein besonderes Bankkonto ein.
Dieses Konto heisst:
 • Ausgleichs- und Entwicklungs-Fond
 • Dieses Konto gibt es seit 2001. 

Vielleicht hat ein Verein eine gute Idee.
Dann kann er fragen: Darf unser Verein dafür Geld aus dem Fond nehmen?
Die Kommission 74 diskutiert dann diese Frage und entscheidet. 
Das stärkt den Zusammenhalt der Vereine. 

Die Mitglieder der Kommission 74:
 • Marco Peter (Präsident der Kommission, Vertreter des Zentralvorstandes)
 • Ursula Steiner (Geschäftsführerin insieme Baden-Wettingen)
 • Christian Frey (insieme Genève)
 • Theres Birchmeier Künzi (Geschäftsführerin insieme Region Zurzach)
 • Felizitas Steinegger (insieme Ausserschwyz) 

Die Geschäftsstelle von insieme Schweiz hat verschiedene Aufgaben:
 • Sie bekommt Aufgaben vom Zentral-Vorstand und erarbeitet Lösungen. 
 • Sie liefert Informationen und Auskünfte. 

Das heisst: 
 • Mitglieder-Vereine begleiten und beraten
 • Interessen von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung vertreten
 • Die Öffentlichkeit auf das Thema kognitive Beeinträchtigung aufmerksam machen. 

Zur Geschäftsstelle gehört auch die Fachstelle Lebensräume. 
Die Fachstelle Lebensräume bietet psychologische Beratung und Begleitung an.

Rufen Sie uns an: 031 300 50 20
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail: sekretariat@insieme.ch

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen bei insieme Schweiz:
 • Andrea Haueter (Interne Dienste seit April 2023)
 • Benjamin Schaller (Reporting & Finanzen)
 • Claire-Andrée Nobs (Themen- und Projektverantwortliche )
 • Chloé Jaccard (Praktikantin seit September 2023)
 • Cristina Bulgarelli (Interne Dienste bis Februar 2023)
 • Eva Mühlethaler (Fachstelle «Lebensräume»)
 • Fabian Putzing (Geschäftsführer)
 • Jan Habegger (Themen- und Projektverantwortliche, stv. Geschäftsführer)
 • Jill Aeschlimann (Themen- und Projektverantwortliche bis Juni 2023)
 • Katrin Jenni (Interne Dienste)
 • Lise Tran (Kommunikation)
 • Martine Fuchs (Interne Dienste)
 • Sara Brenni (Interne Dienste bis März 2023)
 • Serafin Schaufelberger (Reporting & Finanzen)
 • Simone Rychard (Fachstelle «Lebensräume»)
 • Stephan Barbieri (Interne Dienste bis Februar 2023)
 • Susanne Schanda (Kommunikation)
 • Tabea Mündlein (Themen- und Projektverantwortliche)
 • Tanja Male (Marketing und Mittelbeschaffung)
 • Tobias Soder (Webmaster und IT-Verantwortlicher seit Juni 2023)
 • Thomas Thentz (Themen- und Projektverantwortlicher seit September 2023)
 • Zofia Berger (Persönliche Assistentin seit Februar 2023)
 • Zozan Aksoy (Interne Dienste bis Mai 2023)

Vernetzung
insieme ist vernetzt: in der Schweiz und ausserhalb der Schweiz.
Das bedeutet:
 •  insieme hat Kontakte zu vielen Organisationen und anderen Fachstellen 

in der Schweiz und im Ausland.
Ausserhalb der Schweiz ist insieme Mitglied bei:
 • Inclusion International
 • Inclusion Europe
In der Schweiz ist insieme Mitglied bei:
 • Inclusion Handicap
 • Als Gründerin im Stiftungsrat von Landwirtschaft und Behinderte LuB
 •  Trägerschaft und Berufs-Prüfungs-Kommission «Spezialistin für die Begleitung von 

Menschen mit Beeinträchtigungen»
 • Allianz für Sexualaufklärung
 • Verbands-übergreifenden Arbeitsgruppe Prävention (VüAG)
 • IG für betreuende Angehörige IGAB
 • Verein Raum für Geschwister
 • Schweizerischer Verband Erwachsenenbildung (SVEB)
 • Konferenz der Vereinigungen langzeit-kranker und behinderter Kinder KVEB

INSIEME
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