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Visitez-nous sur denkanmich.ch

Nous soutenons les vacances
et les activités de loisirs des 
associations d’insieme

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF
IBAN CH44 0077 0254 8509 0200 1

En 2023, beaucoup de personnes ont travaillé avec insieme.
Et beaucoup de personnes ont donné de l’argent.
insieme remercie surtout la Fondation « Denk an mich ».
« Denk an mich » veut dire : pense à moi.
insieme travaille depuis longtemps avec la Fondation « Denk an mich ».
La fondation soutient les associations régionales insieme.
Grâce à « Denk an mich », les membres insieme peuvent passer
de magnifiques vacances.

Merci beaucoup !

MERCI

MERCI

Bonjour à tous et toutes

2023 a été l’année de l’initiative pour l’inclusion.
Pour l’initiative pour l’inclusion,
beaucoup de personnes ont récolté des signatures.
Les médias ont aussi parlé de cette initiative.

insieme a fait un guide pour voter en langue facile à lire.
insieme a lancé la campagne #JeVote sur internet.

Je remercie :
 •  Les personnes qui ont récolté les signatures 

en faveur de l’initiative pour l’inclusion.
 •  Les personnes du secrétariat. 

Elles sont motivées et font un bon travail.
 •  Les blogeurs et blogeuses. 

Ces personnes nous ont aidés à rendre le comité plus inclusif.
 •  Les associations régionales insieme. 

Elles proposent un vaste programme pour faire connaître insieme.
 •  Le comité central d’insieme Suisse. 

Il s’engage de toutes ses forces pour insieme.
 •  Toutes les personnes qui soutiennent et qui accompagnent insieme.

MOT DE LA PRÉSIDENTE

Beaucoup de personnes soutiennent 
insieme. Un grand merci ! 

Daniela Wazzau
Présidente du Comité central insieme Suisse

MOT DE LA PRÉSIDENTE
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UNE SOCIÉTÉ POUR TOUS ET TOUTES 
Les personnes avec un handicap mental ont le droit de participer à la société.
Les personnes avec un handicap mental ont les mêmes droits et les mêmes libertés.
insieme s’engage pour cela aux côtés des personnes avec un handicap mental.  

Décider soi-même et participer 
Guide pour voter en langue facile à lire
insieme Suisse a fait un guide pour voter en facile à lire.
Le guide pour voter explique :
 •  C’est quoi le Conseil national ? 

Comment élire le Conseil national ?
 •  C’est quoi le Conseil des États ? 

Comment élire le Conseil des États ?
 •  Et comment remplir correctement les documents de vote ?
 
insieme a fait ce guide pour voter avec la Chancellerie fédérale et Capito Zurich.

insieme Suisse a permis ceci :
Les personnes en situation de handicap peuvent exprimer leurs besoins.

Le projet « Ça joue ? »
Avec le projet « Ça joue ? » insieme veut appliquer la Convention de l’ONU pour  
le droit des personnes en situation de handicap (CDPH) dans le domaine des loisirs.

insieme aimerait ceci :
 •  Tout le monde peut faire ce qu’il veut dans son temps libre.
 •  Les personnes avec et sans handicap mental peuvent se rencontrer.

RAPPORT D‘ACTIVITÉMERCI

Particuliers
500.– Dominique Guenat-Jobin, Les Bois
500.– Annina Schenk, Interlaken
500.– Horst Wulf f, St-Gingolph
500.– Silvia Lüthy-Jenzer, Arlesheim
500.– Chris Haag, Liebefeld
500.– Gret Gut, Langendorf
500.– Peter & Monique Regenass Bucher, Langenthal
500.– Carl & Elise Elsener, Schwyz
500.– Urs Endress, Arlseheim
500.– Franz Jolidon, Obfelden
500.– Maria Seitz-Köppel, Engelburg
500.– Rolf Zehnder-Haefeli, Gipf-Oberfrick
500.– Martin Liechty-Witschi, Zurich
500.– Gisela Kougionis, Jona
500.– Peter & Eveline Imhof, Wynigen
500.– Monica Cipellet ti, Bäch SZ
500.– Lydia Bernet, Jona
500.– Jolanda Geisser, Brunnen
600.– Marie-Christine Wackernagel-Burckhardt, Bâle

1 000.– Sandra Reutter, Sagogn
1 000.– Verena Oswald, Zoug
1 000.– Norbert Brands & Yolanda Willemen, Langnau im Albis
1 000.– Urs Eichenberger, Dierikon
1 000.– Monika Schranz, Blumenstein

1 169 752.67 Othmar Lehner, Freienbach

Paroisses
500.– Ev. ref. Kirchgemeinde Neuhausen, 

Neuhausen am Rheinfall
600.– Paroisse de Villars-sur-Glâne, Villars-sur-Glâne
560.04 Ev. ref. Kirchgemeinde Hinwil, Hinwil
657.29 Ev. ref. Kirchgemeinde Furt tal, Regensdorf
778.85 Kath. Pfarramt Sursee, Sursee
873.65 Reformierte Kirche Rheinfelden, Rheinfelden

2 494.85 Katholisches Pfarramt St. Josef, Horgen

Entreprises
500.– A Priori Sàrl, Genève
500.– Hanegg AG, Horgen
500.– Bulls Suisse AG, Buochs

1 000.– Dr. Mueller AG, Männedorf
1 500.– Gasverbund Mit telland AG, Arlesheim
2 000.– A plus Management GmbH, Baar
2 500.– Allvisa Services AG, Zurich

Fondations et institutions
1 000.– Landfrauenvereinigung, Schleinikon
3 000.– Helfer und Schlüter Stif tung, Berne
5 000.– Georg Wagner Stif tung, Oberwil
5 000.– Rene & Rosel Champion-Harsch Stif tung, Bâle
5 000.– Unicienta Stif tung, Vaduz



6 7

INSIEME S’ENGAGE
La campagne #JeVote et le bureau de vote accessible 
#JeVote : la campagne de sensibilisation
Les personnes en situation de handicap ont aussi leur opinion politique.
La campagne #JeVote insieme montre cela.
Une campagne est une action politique. 
L’action informe les gens sur un thème particulier.
La campagne #JeVote a plusieurs vidéos.
Vous pouvez voir les vidéos sur internet.  
 
Les vidéos montrent des personnes en situation de handicap.
Ces personnes parlent avec des hommes et des femmes politiques.

14 octobre 2023 :
Le bureau de vote accessible à Berne, sur la Waisenhausplatz  
Au bureau de vote accessible, on pouvait parler avec des hommes et  
des femmes politiques.
Et là , les personnes en situation de handicap ont rempli leurs bulletins de vote. 
 
Le bureau de vote accessible a été soutenu par la Fondation Mercator.
Merci beaucoup pour cela !

Pour trouver les informations sur la campagne #JeVote: 
www.insieme.ch/votations 

insieme a demandé à beaucoup de personnes :
« Est-ce que quelque chose t’empêche de faire ce que tu aimes ? »
Par exemple : une personne aime les cours de chant.
Mais les cours sont trop loin. Pas possible d’y aller.

Ensuite, insieme a fait des ateliers.
Pendant les ateliers, les personnes ont réfléchi ensemble à des solutions.
Et en 2024, insieme commencera le projet « Ça joue ? » pour mettre en place
ces solutions.

Projet pilote des blogueurs et blogueuses
Les blogueurs et les blogueuses sont les personnes qui écrivent des blogs.

En 2023 trois associations régionales insieme ont mené le projet pilote du blog. 
Le projet pilote, ça veut dire : 
On teste le projet un certain temps.
Puis on regarde : est-ce que le projet a bien fonctionné ?
Pouvons-nous continuer le projet ? Devons-nous changer quelque chose ?

Les blogueurs et les blogueuses ont appris ceci :
 •  Qu’est-ce que je peux publier sur internet ? 

Et qu’est-ce que je ne peux pas publier sur internet ?
 •  Comment faire pour écrire mon texte. Par quoi je commence ?
 •  Un podcast, c’est quoi ? À quoi je dois faire attention lors de l’enregistrement ?
Les blogueurs et les blogueuses ont appris beaucoup de nouvelles choses.

RAPPORT D‘ACTIVITÉ
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On trouve aussi les règles pour les parents qui sont les curateurs de leurs enfants.
insieme Suisse a donné sa réponse à la Confédération.
Beaucoup d’associations régionales insieme ont aussi répondu.

Initiative pour l’inclusion 
Le 27 avril, l’initiative pour l’inclusion a été lancée.
Les buts de l’initiative :
 •  Les personnes avec un handicap doivent avoir les mêmes droits 

que tout le monde.
 •  Grâce à une assistance, les personnes avec un handicap doivent pouvoir 

vivre comme elles veulent.

Pour cela, il faut changer la Constitution fédérale.
Dans la Constitution fédérale sont écrits les droits et les obligations
des personnes en Suisse.

Première étape :
100‘000 personnes doivent soutenir l’initiative.
Dans ce but, des personnes récoltent des signatures jusqu’en automne 2024. 

insieme récolte aussi des signatures.
insieme doit récolter 5‘000 signatures.
En décembre 2023, insieme a déjà récolté 2‘134 signatures.
C’est bien. Mais il en faut plus.

Compensation du renchérissement, subvention de l’OFAS
L’année passée, nous avons beaucoup parlé avec l’Office fédéral
des assurances sociales (OFAS).
L’OFAS donne des aides financières à toutes les associations insieme.
Cela s’appelle des subventions.
Nous pouvons ainsi avoir des offres bon marché pour les personnes
avec un handicap.

Pour cela, nous signons un contrat avec l’OFAS tous les 4 ans.
À partir de 2024, il y aura un nouveau contrat.
Il sera valable de 2024 à 2027.

La bonne nouvelle :
À partir de 2024, il y aura une compensation du renchérissement.
Cela signifie qu’il y aura plus d’argent pour les associations insieme.
Parce que tout coûte plus cher.

Prise de position relative à la stérilisation
insieme Suisse a écrit une nouvelle prise de position.
Une prise de position dit : voilà ce que pense insieme.

La prise de position traite la question :
Qui peut être stérilisé ?
Et qui ne peut pas être stérilisé ?

Une stérilisation est une opération.
Avec l’opération, on veut être sûr de ceci :
La personne ne pourra plus avoir d’enfants.
La CDPH dit :
La stérilisation des personnes durablement incapables de discernement est interdite.
Cela veut dire : si des personnes ne peuvent pas décider par elles-mêmes, alors
c’est interdit de stériliser ces personnes.

insieme Suisse a demandé à un groupe de travail :
Est-ce que ce règlement est acceptable pour la Suisse ?
Le groupe de travail, le comité central et les délégués et les déléguées
d’insieme Suisse disent :
Nous ne sommes pas d’accord avec cet interdit.
La stérilisation des personnes durablement incapables de discernement
doit encore être possible dans des cas particuliers.
Cela veut dire : Dans certaines situations, ces personnes peuvent être stérilisées.
Mais il faut des conditions importantes à respecter.

Consultation sur la protection de l’adulte 
En Suisse, une consultation, c’est demander l’avis de différentes personnes
avant d’accepter une loi.
Grâce à la consultation, les cantons, les partis, les associations peuvent donner leur avis.
Puis la Confédération regarde les réponses.
En 2023, il y a eu une consultation sur le droit de la protection de l’adulte.

Le droit de la protection de l’adulte explique :
C’est quoi une curatelle ?
Quelles sont les tâches d’un curateur ou d’une curatrice ?
Qui a le droit d’être le curateur ou la curatrice d’une autre personne ?
En 2023, la Confédération a revu le droit de la protection de l’adulte.

RAPPORT D‘ACTIVITÉ
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Protection des données
Depuis le 1 er septembre 2023, il y a une nouvelle loi sur la protection des données.
Les données, c’est par exemple :
 •  L’adresse de la personne
 •  Savoir si la personne est membre d’insieme
 •  Le type de handicap de la personne.

Ce qui est important pour insieme Suisse :
Ces données doivent être sûres.
Chez insieme Suisse et dans les associations régionales.

Pour cette raison, nous avons fait beaucoup de changements en 2023.
Nous avons vérifié ceci :
 •  Où enregistrons-nous les données ?
 •  Quelles personnes peuvent voir ces données ?

Conseil et formation continue
Le secrétariat d‘insieme Suisse informe et conseille :
 •  Les personnes avec un handicap mental
 •  Les parents et les frères et sœurs des personnes avec un handicap mental
 •  Les spécialistes : des personnes qui travaillent pour et avec les personnes 

avec un handicap
 •  Les associations régionales
 •  Les membres des comités
 •  Les étudiants et les étudiantes
 •  Les élèves

DÉVELOPPER LES CAPACITÉS
insieme informe les personnes avec un  
handicap mental et leurs proches sur : 
 • Leurs droits
 • Les offres de soutien 
 • Les offres de formation.

insieme crée de nouvelles offres inclusives.

Rencontre 2023 des membres des associations
Des membres des associations régionales insieme ont participé à la rencontre.
Les participants et les participantes ont entendu beaucoup de choses
intéressantes.
Par exemple :
 •  Une conférence d’Herbert Bichsel de l’organisation Sensability. 

Il a parlé de la culture inclusive dans les associations.
 •  Une conférence de Raphaël de Riedmatten de l’organisation agile.ch 

Il a parlé de l’initiative pour l’inclusion.
 •  Une conférence de la professeure Manon Masse. 

Elle a parlé de la lutte contre la violence dans la vie de tous les jours.

L’après-midi, des groupes de travail ont parlé de différents thèmes.

Sites internet des associations régionales
Pour leur site internet, les associations régionales peuvent utiliser la page
d’insieme Suisse.
15 associations participent pour l’instant.
8 sites internet sont déjà en ligne.
7 sites internet sont en construction.

RAPPORT D‘ACTIVITÉ
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Travail des médias
insieme Suisse rend les médias attentifs à ses actions importantes.
Les médias c’est les journaux, la radio, la télévision, …
Par exemple :
Pendant la session des personnes handicapées, insieme a été invitée dans 
l’émission « Arena ».
« Arena » est une émission de la télévision suisse allemande.
insieme Suisse était aussi dans d’autres médias.

insieme Suisse a envoyé des communiqués aux médias.
Voici les thèmes des communiqués :

 • Critique à l’Office fédéral des assurances sociales
 •  Guide pour voter en langue facile à lire 

et campagne de sensibilisation #JeVote
 • Le bureau de vote accessible

Informer les associations régionales et les personnes intéressées 
insieme Suisse envoie régulièrement une lettre d’informations.
C’est la newsletter.

insieme envoie la newsletter 10 fois par année par e-mail.
Dans cette lettre, vous trouvez des articles sur les thèmes suivants :
 • L’association insieme
 • La politique
 • La culture
 • Les connaissances générales
 • Les loisirs
 • Les médias sociaux
 • Les activités des associations insieme

INFORMER ET 
ATTIRER L’ATTENTION  
insieme attire l’attention de la société sur les préoccupations 
des personnes avec un handicap mental.

Magazine insieme 
Le magazine insieme existe aussi sur internet depuis 2023.
Le magazine parait 3 fois par année en français et en allemand.

En 2023, les thèmes importants dans le magazine étaient :
 •  Le guide pour voter en langue facile à lire
 •  L’initiative pour l’inclusion
 •  La stérilisation des personnes avec un handicap mental

RAPPORT D‘ACTIVITÉ

Pour les personnes en situation de handicap mental. Et avec elles. Numéro 2, septembre 2023. www.insieme.ch

Ouvrir de nouvelles perspectives
PAGE 12: Depuis qu’elle vit seule, Suad Dahir Ahmed a gagné en autonomie et en liberté.

A quoi les partis politiques servent-ils?
PAGE 18: Réponses et explications lors d’une formation sur le système politique  suisse.

PAGE 16: #JeVote: se forger une 
opinion politique avant le jour J
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Développement de l’organisation
L’année passée, nous avons réfléchi à cela : comment voulons-nous
travailler ensemble chez insieme Suisse ? 
 
Nous avons demandé à un expert.
Des personnes de insieme ont créé une équipe.
L’équipe a travaillé avec l’expert sur le développement de notre secrétariat.

Nos 3 objectifs :
 • Chacun doit pouvoir décider plus de choses
 • Les décisions devraient être plus rapides
 •  Pour les séances, il y a un programme. 

Avec un programme, les séances se passent bien.

Aujourd’hui, nous sommes organisés en petites équipes.
Cette organisation est nouvelle.
Chaque équipe a une tâche. 
Par exemple, la communication.
Dans une équipe, les collaborateurs et les collaboratrices
s’organisent tout seul.e.s.  
Il y a moins de hiérarchie.
Aujourd’hui, les séances suivent des directives claires.

Le projet a réussi, mais :
Chaque jour, nous apprenons plus. Et c’est bien comme ça.

BUREAU « LIEUX DE VIE »
Le bureau « Lieux de vie » a plusieurs tâches :
 • Il conseille les personnes avec un handicap mental
 • Il conseille les proches des personnes avec un handicap mental
 • Il informe sur différents thèmes.
Le bureau „ Lieux de vie „ est surtout disponible en allemand.

Conseil et accompagnement
Le bureau Lieux de vie offre un conseil psychologique.
Il accompagne des personnes à travers les situations difficiles.
2 psychologues travaillent dans le service.
On peut parler de tout avec ces 2 psychologues.

Réseau, information, thèmes importants 
Le service Lieux de vie a un bon réseau.
En 2023, il fait partie de plusieurs groupes avec d’autres spécialistes.

Le bureau Lieux de vie fait aussi des conférences.
Les psychologues parlent par exemple :
 •  De sexualité
 • De relation et de partenariat
 • De désir d’enfant
 • D’accompagnement des parents avec un handicap mental
 • Des personnes avec un handicap intellectuel sévère
 •  De dépassement des limites et la violence

14
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FINANCES

Comptes annuels
Les comptes annuels montrent :
combien d’argent insieme a reçu cette année et
combien d’argent insieme a dépensé cette année.
Les comptes annuels sont disponibles sur le site internet insieme Suisse.

Le revenu 
C’est l’argent que l’on reçoit.
D’où provient l’argent du secrétariat ?
 •  De la Confédération (Office fédéral des assurances sociales)
 •  Des dons
 •  Des cotisations des membres
 •  Autres

Les charges 
C’est l’argent que l’on doit dépenser.
Comment insieme dépense-t-elle son argent ?
 •  Charges directes : insieme Suisse s’engage pour les droits des personnes 

avec un handicap mental. 
C‘est pourquoi 18 personnes travaillent chez insieme Suisse. 
Leur salaire fait partie des charges directes.

 •  Charges liées aux dons : insieme a besoin d’argent pour travailler. 
Dans ses lettres aux donateurs et donatrices, insieme explique : voici ce que fait insieme. 
Les gens donnent de l’argent pour le travail d’insieme. 
Écrire et envoyer des lettres aux donateurs et donatrices coûte de l’argent. 
Ces coûts s’appellent les charges liées aux dons.

 •  Charges administratives : le personnel d’insieme a besoin de matériel pour travailler. 
Par exemple un bureau ou un ordinateur portable. 
La location du bureau et les coûts de l’ordinateur font partie des charges administratives.

Reporting 2022
Les associations insieme reçoivent de l’argent de l’OFAS.
L’argent est pour nos offres.
C’est pourquoi, nous devons montrer à l’OFAS que :
nos offres sont justes et bonnes.
Nous appelons cela le reporting.

Entre 2020 et 2022, les associations insieme ont fait moins d’offres que prévu.
En 2022, les associations insieme ont fait toutes les offres annoncées.
C’est très bien.
C’est différent pour chaque association :
13 associations insieme ont fait moins d’offres que prévu.

Une question reste : ces associations doivent-elles rembourser
une partie de l’argent reçu entre 2020 et 2023 ?
Nous ne savons pas encore.

Fonds propres de l’organisation
Combien d’argent avons-nous sur notre compte épargne ?

2022 2023

17

1 827 062.64 2 401 954.52

Dons

Contributions AI 
insieme Suisse

Cotisations des  
membres

Autres

Charges admin

Charges directes

Charges récolte de fonds

1 367 468.31 CHF

1 136 364.00 CHF

366 705.60 CHF

223 621.79 CHF

313 053.19 CHF

1 832 664.69 CHF

72 909.53 CHF



18 19

Ce qui est important pour insieme :
Les personnes vivant avec un handicap mental
sont des membres à part entière de notre société.
Elles ont les mêmes droits et les mêmes devoirs que tout le monde. 

Ce que insieme fait :
 • insieme est une organisation d’entraide.
 • insieme représente et soutient les personnes avec un handicap mental
 • insieme représente aussi leurs proches
 • insieme lutte contre les discriminations, contre les injustices 
 •  insieme attire l’attention de la société et de la politique  

sur les problèmes que vivent les personnes vivant avec un handicap mental.

Les personnes vivant avec un handicap mental ont le droit de : 
 • Mener une vie auto déterminée. Cela veut dire : pouvoir décider soi-même de sa vie
 • Avoir les mêmes droits que tout le monde
 • Faire partie de la société à part entière

insieme veut cela rapidement.
C’est pourquoi insieme y travaille chaque jour.
Chez insieme beaucoup de personnes travaillent.
insieme atteint ses objectifs grâce à toutes ces personnes.

MISSIONCOMMISSION 74

La commission 74 est un groupe.
Il se réunit chaque année.
Il décide ce qu’on fait avec l’argent du fonds 74.
Le fonds 74 est un fonds commun. C’est comme une caisse commune
avec de l’argent pour toutes les associations insieme.
Pour les nouvelles offres, chaque association peut recevoir de l’argent de cette caisse commune.
Cette année, 752‘579 francs ont été versés pour :
 • Le projet pilote des blogueurs et des blogueuses dans les associations régionales insieme.
 • Le conseil social pour les personnes concernées et les proches
 • Les activités et les rendez-vous inclusifs, ouverts à tout le monde
 • Les cours de sport, de chant et de théâtre
 • Et bien d’autres offres encore

De 2024 à 2027, il y aura un nouveau contrat avec les associations insieme.
Toutes les associations recevront autant d’argent de la caisse commune qu’en 2020.
Pour cela, les associations doivent continuer à proposer des offres.

Pour 2024, l’assemblée des délégués et des déléguées a décidé ceci :
Pour les nouveaux contrats, beaucoup d‘argent vient déjà du fonds.
En 2024, on ne peut pas prendre encore plus d’argent de cette caisse.

Quand il y aura de nouveau plus d’argent dans la caisse, on pourra dépenser plus.
Cela devrait être possible au plus tard en 2025.
En 2025, la caisse commune devrait recevoir plus d’argent.

Remarque :
La commission 74 approuve les contributions AI reçues du fonds. 
Les contributions AI sont utilisées pour :
 •  Les cours
 •  L’accompagnement aux lieux d’accueil
 •  Le travail de base pour les cours
 •  Le conseil social
 •  Les médias et les publications
 •  Les services pour soutenir et encourager l’insertion 

des personnes handicapées (PROSPREH)

Une association reçoit-elle de l’argent de la commission 74 ?
Alors insieme Suisse signe un nouveau contrat avec l’association.

COMMISSION 74 MISSION

«Pour les personnes en 
situation de handicap 
mental. Et avec elles.»
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L’organisation insieme Suisse a beaucoup de membres.  
Les membres de insieme Suisse sont les 47 associations régionales insieme.
Les associations régionales ont aussi des membres :
 • Les personnes avec un handicap
 • Les parents et les proches

En 2023, il y a 8‘064 membres actifs. 

insieme Suisse a été fondée en 1960.
Cela veut dire : insieme Suisse a 63 ans.

insieme s’engage pour les personnes avec un handicap mental.
insieme fait cela avec les personnes avec un handicap mental.
Les personnes avec un handicap ont le droit de :
 • Participer à la société
 • Avoir les mêmes droits et les mêmes libertés que toute le monde. 

insieme Suisse est une association caritative. Cela veut dire :
insieme Suisse est une association qui soutient les personnes avec un handicap.

 • Dans le domaine de la politique, insieme est neutre.
 • insieme n’appartient à aucun parti politique. 

 • Dans le domaine de la religion, insieme est neutre.
 • insieme n’appartient à aucune religion. 

Les organes de l’association insieme 
Dans une association, un organe est un groupe de personnes. 
Par exemple, le Comité ou l’Assemblée des délégués et des déléguées.
Un organe peut aussi être une personne seule.
Chaque organe a des tâches particulières à faire pour le bien de l’association.  

L’Assemblée des délégués et des déléguées (AD) est l’organe principal d’insieme.
Certaines personnes des associations régionales insieme participent 
à l‘Assemblée des délégués et des déléguées (AD).
Ces personnes sont déléguées des associations régionales insieme.
Elles représentent les associations régionales. 
Les délégués et les déléguées se réunissent 2 fois par année.

Les délégués et les déléguées discutent des thèmes suivants :
 • Programme d’activité : que va faire insieme pendant l’année ?
 • Budget : combien d’argent va dépenser insieme l’année prochaine ?
 • Comptes annuels : combien d’argent insieme a dépensé l’année passée ?
 • Rapport annuel : qu’est-ce que insieme a fait l’année passée ? 

Puis les délégués et les déléguées votent sur ces thèmes.

Le Comité central est un autre organe d’insieme.
Il a plusieurs missions : 
 • Il décide de la stratégie d’insieme. La stratégie est un plan d’action.
 • Il prépare les thèmes pour l’AD.
 • Il contrôle si les décisions de l’AD sont bien mises en œuvre. 

Pour cela, le Comité central donne des tâches au secrétariat.
Le Comité central contrôle ces tâches.
La plupart des personnes du Comité central sont des proches 
de personnes avec un handicap mental. 
 
Daniela Wazzau (présidente du Comité central)
Emmanuelle Seingre (vice-présidente)
Remo Waldispühl (vice-président et responsable des finances)
Marco Peter (membre)
Mary-Claude von Arx (membre)
Manuela Weichelt-Picard (membre)
Harald Wittekind (membre)
Ruth Tejada Durand (membre)
Monika Maire-Hefti (membre)

L’organe de révision est la société Freiburghaus Treuhand AG à Bienne.
L‘organe de révision contrôle les comptes annuels de insieme Suisse.

L‘organe de révision recommande ceci à l‘Assemblée des délégués :
« Vous pouvez approuver les comptes annuels. Il n’y a pas d’erreurs »

INSIEME SUISSE ET SES MEMBRES
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Commission 74
Chaque année, insieme Suisse reçoit de l’argent de l’Office fédéral des assurances sociales (l’OFAS). 
insieme Suisse répartit cet argent entre les différentes associations régionales. 
La Commission 74 contrôle ceci : 
 • insieme doit répartir l’argent de manière correcte entre toutes les associations. 
 • Et les personnes avec un handicap et leurs proches peuvent ainsi 
  participer à toutes ces activités. 

Parfois, une association régionale ne dépense pas tout l’argent.
Alors, elle verse le reste sur un compte bancaire spécial.
Ce compte s’appelle : le Fonds de compensation et de développement.
Ce compte existe depuis 2001.

Parfois, une association régionale a une bonne idée.
Alors l’association demande : notre association peut-elle prendre 
de l’argent dans le fonds pour cette idée ?
La Commission 74 discute de cela et décide.
Cette manière de faire renforce les bonnes relations entre les associations régionales.

Voici les membres de la Commission 74 :
 •  Marco Peter (président de la commission, représentant du Comité central)
 • Ursula Steiner (directrice insieme Baden-Wettingen)
 • Christian Frey (insieme Genève)
 • Theres Birchmeier Künzi (directrice insieme région Zurzach)
 • Felizitas Steinegger (insieme Schwytz extérieur)

Le secrétariat central insieme Suisse a différentes missions :
 • Il reçoit les missions du Comité central et trouve des solutions.
 • Il donne des informations et des renseignements. 
Cela veut dire : 
 • Il accompagne et conseille les membres des associations régionales.
 • Il représente les intérêts des personnes avec un handicap mental.
 • Il rend attentif le public au thème du handicap mental.

Le bureau « Lieux de vie » fait aussi partie du secrétariat central. 
Le bureau « Lieux de vie » offre des conseils et un soutien psychologique. 

Appelez-nous au : 031 300 50 20
Ou écrivez-nous par e-mail à : sekretariat@insieme.ch

Les collaborateurs et les collaboratrices insieme Suisse :  
 • Andrea Haueter (services internes, à partir d’avril 2023)
 • Benjamin Schaller (reporting et finances)
 • Claire-Andrée Nobs (projets)
 • Chloé Jaccard (stage à partir de septembre 2023)
 • Cristina Bulgarelli (services internes jusqu’en février 2023)
 • Eva Mühlethaler (bureau « Lieux de vie »)
 • Fabian Putzing (directeur)
 • Jan Habegger (projets et directeur suppléant)
 • Jill Aeschlimann (projets jusqu’en juin 2023)
 • Katrin Jenni (services internes)
 • Lise Tran (communication)
 • Martine Fuchs (services internes)
 • Sara Brenni (services internes jusqu’en mars 2023)
 • Serafin Schaufelberger (reporting et finances)
 • Simone Rychard (bureau « Lieux de vie »)
 • Stephan Barbieri (services internes jusqu’en février 2023)
 • Susanne Schanda (communication)
 • Tabea Mündlein (projets)
 • Tanja Male (marketing et collecte de fonds)
 • Tobias Soder (webmaster et IT, à partir de juin 2023)
 • Thomas Thentz (projets, à partir de septembre 2023)
 • Zofia Berger (assistante personnelle, à partir de février 2023)
 • Zozan Aksoy (services internes jusqu’en mai 2023)

Réseau
insieme a un bon réseau : en Suisse et à l’étranger.  
Cela veut dire : 
insieme a des contacts avec beaucoup d’organisations et d’autres bureaux en Suisse et à l’étranger.
En dehors de la Suisse, insieme est membre :
 • D‘inclusion International
 • D‘inclusion Europe.
En Suisse, insieme est membre :
 • D‘inclusion Handicap 
 • Du conseil de fondation d’Agriculture et Handicap (AeH), en tant que membre fondateur
 •  De l‘organe de l’organe responsable « Spécialiste en accompagnement de personnes en 
  situation de handicap », et de la commission de l’examen professionnel de cette spécialisation
 • D‘alliance pour une éducation sexuelle
 • Du groupe de travail interassociatif Prévention
 • Du groupe de travail intégration et formation
 • De la Verein Raum für Geschwister (en allemand)
 • De la Fédération suisse pour la formation continue (FSEA)
 •  De la Conférence des associations de parents d’enfants handicapés et malades chroniques 

(CAPEH)

INSIEME
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