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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Bern, le septembre 2023 

Rendre les élections fédérales 2023 accessibles aux personnes vivant avec un 
handicap mental 
 
Les personnes en situation de handicap mental se forgent une opinion politique et participent à la vie 
politique. Mais pour que cela soit vraiment possible, les informations politiques doivent être 
accessibles et faciles à comprendre. C'est pourquoi, pour les élections fédérales du 22 octobre 2023, 
insieme a élaboré un guide pour voter en langue facile. 

 

Le guide pour voter en langue facile a été réalisé par insieme Suisse, en collaboration avec des 
personnes vivant avec une déficience intellectuelle, la Chancellerie fédérale et Capito Zurich. Publié dans 
le cadre des élections du Conseil national et du Conseil des Etats du 22 octobre 2023, il explique le 
système politique suisse et la manière de remplir son bulletin de vote, de le déposer dans l'urne ou de 
l'envoyer par la poste. Le guide est disponible en français, allemand et italien. 
 
Parallèlement, insieme Suisse lance la campagne #JeVote, qui veut sensibiliser l’opinion publique à la 
thématique de la participation politique. Les clips vidéo réalisés pour celle-ci au Palais fédéral donnent à 
voir des personnes vivant avec un handicap mental s’entretenir avec des politicien·ne·s. Elles y 
interviewent la Conseillère fédérale Elisabeth Baume-Schneider (PS) ainsi que des candidat·e·s aux 
élections fédérales : Céline Weber (Vert’Libéraux), Jacqueline de Quattro (PLR), Martin Candinas (Le 
Centre) et Romano Amacker (UDC). On peut y découvrir ce que les personnes vivant avec un handicap 
mental attendent de la politique et y entendre leurs souhaits pour améliorer leur participation à la vie 
en société. Les clips seront diffusés aur les réseaux sociaux en septembre et en octobre. 
 
Le « Guide pour voter en langue facile » peut être commandé ou téléchargé ici : 
insieme.ch/fr/produit/guide-pour-voter-en-langue-facile-2023/ 
 
Plus d’informations sur la campagne #JeVote : www.insieme.ch/jevote 
 
Contact média:  

Susanne Schanda, insieme Suisse, Communication (allemand), Tel. 031 330 52 31 

Lise Tran, insieme Suisse, Communication (français), ltran@insieme.ch 

insieme – Pour les personnes en situation de handicap mental. Et avec elles. 
 

insieme Suisse s'engage pour les intérêts des personnes en situation de handicap mental ainsi que ceux 
de leurs proches. insieme veille à ce que les personnes en situation de handicap mental puissent vivre, 
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travailler, se loger et s'épanouir au sein de notre société. Insieme fédère près de 50 associations 
réparties à travers tout le pays.  
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