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Liebe Mitglieder, Freunde und Freundinnen von insieme 
In den letzten 2 Jahren hat es uns die Pandemie schwer gemacht. 
Im Jahr 2022 konnten wir wieder besser arbeiten. 
In den Regional-Vereinen gab es viele Ferienkurse und Freizeitangebote.
Die Kurse und Angebote wurden mit grosser Freude besucht. 
Die regionalen Vereine haben sich auch für die Rechte der Menschen mit Beeinträchtigung 
eingesetzt. 
Ich sage den Vereinen für ihre Arbeit und das Durchhalten in schweren Zeiten: Danke!
Dieses Jahr hat die UNO die Schweiz überprüft.
Die UNO ist die Organisation der Vereinten Nationen.
Viele Länder sind in der UNO vertreten. 
Die UNO hat überprüft, ob Menschen mit Beeinträchtigungen in der Schweiz:
	 •	selbstbestimmt leben können.
	 •	an der Gesellschaft teilnehmen können.
	 •	die gleichen Chancen haben.
Die UNO hat herausgefunden: Die Schweiz hat noch viel zu tun.
insieme wird sich dafür einsetzen.
Doch Veränderungen brauchen Zeit. 
Wir haben dieses Jahr 3 Leute im Zentral-Vorstand verabschiedet:
	 •	Madeleine Flüeler (Zentral-Präsidentin)
	 •	Sandra Näf
	 •	Pierre André Steiner

Ich sage zu den 3: Danke für euren grossen Einsatz und den Austausch!
Es gibt 2 neue Mitglieder im Zentral-Vorstand:
	 •	Ruth Tejada Durand
	 •	Monika Marie-Hefti

Und ich wurde als neue Zentral-Präsidentin gewählt. 

GRUSS DER PRÄSIDENTIN

Viele Menschen unterstützen insieme. 
Danke dafür! 

Daniela Wazzau
Zentral-Präsidentin von insieme Schweiz

GRUSS DER PRÄSIDENTIN
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Besuchen Sie uns auf denkanmich.ch

Wir unterstützen Ferien und 
Freizeitaktivitäten der 
insieme-Vereine

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF
IBAN CH44 0077 0254 8509 0200 1

Viele Menschen haben im Jahr 2022 bei insieme mitgearbeitet. 
Und viele Menschen haben Geld gespendet.
insieme bedankt sich besonders bei der Stiftung «Denk an mich».
insieme und «Denk an mich» arbeiten seit vielen Jahren zusammen. 
«Denk an mich» unterstützt die regionalen insieme-Vereine. 
So können die Vereine Ferien- und Freizeitangebote anbieten. 
Herzlichen Dank!

insieme bedankt sich auch besonders bei der  
Funke Lettershop AG in Zollikofen.
insieme kann Postkarten dort lagern.
insieme muss Funke Lettershop AG dafür nichts zahlen. 
insieme sagt: Danke für Ihre Unterstützung!

DANKE

DANKE
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Private
500.– Dominique Guenat-Jobin, Les Bois
500.– Annina Schenk, Interlaken
500.– Annette Petignat-Hauser, Basel
500.– Silvia Lüthy-Jenzer, Arlesheim
500.– Christa Jeker, Büsserach
500.– Gret Gut, Langendorf
500.– Peter & Monique Regenass Bucher, Langenthal
500.– Carl & Elise Elsener, Schwyz
500.– Manuela Hany, Winterthur
500.– Franz Jolidon, Obfelden
500.– Maria Seitz-Köppel, Engelburg
500.– Mathias Cabiallavetta, Rüschlikon
500.– Ralph & Maria Wyss, Crans-Montana
500.– Sebastian Sutter, Thalwil
500.– Eveline und Peter Imhof, Wynigen
550.– Éric Dayer, Vétroz
600.– Marie-Christine Wackernagel-Burckhardt, Basel

1 000.– Sandra Reutter, Sagogn
1 000.– Stefan Künzi, Bern
1 000.– Verena Oswald, Zug
1 000.– Bernhard Heger, Fahrwangen

20 000.– Anonym

Kirche
500.– Ev. ref. Kirchgemeinde Neuhausen,  

Neuhausen am Rheinfall
540.– Ref. Kirchgemeinde Cordast, Cordast
600.– Kirchgemeinde Villars-sur-Glane, Villars-sur-Glâne
762.– Ev. ref. Kirchgemeinde Uster, Uster
950.– Ev. ref. Kirchgemeinde Zürich, Zürich

1 000.– Röm. Kath. Kirchgemeinde Therwil/Biel-Benken, 
Therwil

1097.19 Pastoralraum Hürntal, Dagmersellen
1972.05 Ev. ref. Kirchgemeinde Stäfa, Stäfa

Gemeinde
500.– Appenzell-Ausserrhoden, Herisau

Firma
500.– Gasverbund Mit telland AG, Arlesheim

1 000.– Anandic Medical Systems AG, Feuerthalen
1 500.– Medmix Group AG, Baar
1 500.– NSPMAG, Meggen
2 000.– A plus Management GmbH, Baar
2 000.– Anonym
5 000.– FIVE Informatik AG, Urtenen-Schönbühl

Stiftungen / Institutionen
500.– La Pouponnière et lʼAbri, Cornaux NE

3 000.– Georg Wagner Stif tung, Oberwil
3 000.– Helfer und Schlüter Stif tung, Bern
5 000.– René und Susanne Braginsky Stif tung, Zürich
5 000.– René & Rosel Champion-Harsch Stif tung, Basel
5 000.– Uniscientia Stif tung, Vaduz

15 000.– Stif tung Denk an mich

DANKE
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EINE GESELLSCHAFT FÜR ALLE 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sollen an der Gesellschaft teilnehmen können.
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung haben die gleichen Rechte und Freiheiten. 
Dafür setzt sich insieme zusammen mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung ein. 

UNO-BRK + Weckruf-Aktion 
Die UNO-Behinderten-Rechts-Konvention (UNO-BRK) ist ein Vertrag.
Dieser Vertrag schützt und unterstützt Menschen mit einer Beeinträchtigung.
Viele Länder haben die UNO-BRK unterschrieben.
Die Schweiz hat die UNO-BRK 2014 unterschrieben.

Jetzt hat die UNO die Schweiz geprüft und gefragt:
Unternimmt die Schweiz genug für Menschen mit einer Beeinträchtigung?
Die Antwort ist: Nein!

Das ist für Menschen mit Beeinträchtigung in der Schweiz schwierig:
	 •	selbständig in einer eigenen Wohnung wohnen.
	 •	eine Regelschule besuchen.
	 •	eine Ausbildung machen.

Die Behinderten-Organisationen haben deshalb am 9. März 2022 eine Aktion gestartet.
Die Organisationen und Menschen mit Beeinträchtigungen haben in Bern  
mit lauten Weckern protestiert.
Die Aktion hiess: Weckruf-Aktion.

Selbst bestimmen und teilnehmen
Ländertreffen 2022 
Jedes Jahr trifft sich insieme mit Behinderten-Organisationen aus anderen Ländern. 
Es sind alles deutsch-sprachige Organisationen.
Sie kommen aus Deutschland, Österreich, Italien und Luxemburg.
Im Jahr 2022 hat insieme das Treffen organisiert. 
Dieses Mal waren auch Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung vertreten. 
Darüber haben die Teilnehmenden diskutiert:
Wie können Menschen mit Beeinträchtigung besser am Leben teilnehmen?
Sowohl in der Gesellschaft wie bei den Organisationen. 
Uns ist aufgefallen: Die anderen Länder sind im Thema Inklusion schon weiter. 
insieme kann von den Nachbarländern noch viel lernen.

LEISTUNGSBERICHT
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insieme Blog 
Dieses Jahr sind viele Beiträge auf dem inklusiven Blog erschienen.
Der Blog heisst «alles ausser gewöhnlich». 
Die Beiträge berichten über unterschiedliche Themen und Anlässe.
Es sind auch 4 Podcast-Folgen erschienen.
Ein Podcast ist ein Beitrag zum Hören.
Alle Beiträge findet man unter: blog.insieme.ch

Projekt «make together» + Unterstützung EBGB 
2022 haben make together-Werkstätten für Jugendliche mit und  
ohne Beeinträchtigung stattgefunden.
«Make together» bedeutet «zusammen machen».
Die Jugendlichen mit und ohne Beeinträchtigung 
haben zusammen gebastelt. Zum Beispiel:
	 •	Solar-Lampen
	 •	Farbige Seifen 

Sie hatten viel Spass miteinander und sie haben gemerkt:
Jugendliche mit und ohne Beeinträchtigung sind gar nicht so verschieden.
Neu gibt es auch make together-Werkstätten in Basel.

Mehr Informationen unter: maketogether.ch
Das Eidgenössische Büro für die Gleichstellung von Menschen mit Beeinträchtigung (EBGB) 
hat dieses Projekt unterstützt.

Inklusions-Initiative 
2022 haben sich Organisationen für Menschen mit Beeinträchtigung getroffen. 
Alle waren sich einig: 
Die Situation für Menschen mit Beeinträchtigung muss sich verbessern. 
Die Organisationen haben deshalb die Inklusions-Initiative erarbeitet.

Das will die Inklusions-Initiative: 
Menschen mit Beeinträchtigung haben die gleichen Rechte. 
Dafür muss man die Bundesverfassung ändern. 
Die Bundesverfassung ist das wichtigste Dokument in der Schweiz. 

 

LEISTUNGSBERICHT
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insieme setzt sich ein
Die IV weiterentwickeln 
Die Invaliden-Versicherung wird mit IV abgekürzt. 
Sie soll Menschen mit Beeinträchtigungen mit Geld unterstützen.
Manchmal funktioniert das gut und manchmal weniger gut. 
insieme setzt sich ein: Die IV soll besser unterstützen.
insieme redet dafür mit den Verantwortlichen von der IV.
insieme vertritt die Bedürfnisse von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
Das macht insieme jedes Jahr.

Neue Charta gegen sexuelle Gewalt
insieme hat gemeinsam mit anderen Organisationen ein Dokument erarbeitet.
Das Dokument heisst: Charta zur Prävention. 
Prävention bedeutet: Etwas Schlimmes wird verhindert. 
In der Charta steht:
Wer in einem Heim oder in einer geschützten Werkstätte arbeitet, 
soll vor Gewalt und sexuellem Missbrauch geschützt sein.

In der Charta steht ausserdem:
Die Werkstätten und Heime setzen sich für den Schutz der Personen ein.

Die Charta ist alt und einiges hat sich verändert.
insieme und die anderen Organisationen haben die Charta deshalb überarbeitet. 
Die neue Charta wird bald auf der Website von insieme zu lesen sein.

Gewalt gegen Menschen mit einer Beeinträchtigung 
Viele Menschen sind Opfer von Gewalt.
Auch Menschen mit einer Beeinträchtigung erleben Gewalt. 
Alle Opfer von Gewalt sollen Hilfe erhalten.
Zuerst muss man wissen:
	 •	Wie viele Menschen mit einer Beeinträchtigung erleben Gewalt?
	 •	Wie kann man diesen Menschen helfen?

Der Bund will diese Frage in einem Dokument beantworten.
insieme hilft dem Bund dabei dieses Dokument zu schreiben.
Das Dokument wird bald auf der Website des Bundes stehen.
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Medizinische Versorgung verbessern
Alle Menschen sollen eine gute medizinische Versorgung erhalten. 
Auch Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung. 
Das heisst: 
Sie gehen zum Arzt oder müssen ins Spital.
Oder holen Medikamente in der Apotheke.

VBMB bedeutet: 
Verein für bedürfnisgerechte medizinische Versorgung für Menschen mit geistiger oder 
mehrfacher Behinderung.
Der Verein VBMB sagt:
Die medizinische Versorgung von Menschen mit einer Beeinträchtigung ist noch nicht gut genug.
Der Verein will die medizinische Versorgung für Menschen mit einer Beeinträchtigung verbessern.

Zu diesem Zweck hat der Verein ein Dokument erstellt.
Das Dokument heisst Resolution.
Die Resolution fordert von Bund und Kantonen Verbesserungen. 
Man findet die Resolution auf der Website von insieme.

Behinderten-Politik Programm 2023-2026 + Programm Selbstbestimmtes Leben
Selbstbestimmtes Leben heisst:
Menschen mit Beeinträchtigungen können so leben wie sie wollen. 
Sie erhalten die nötige Unterstützung. 
Die Politik unterstützt das. 
Dafür arbeiten Bund, Kantone und Behinderten-Organisationen zusammen.
In einem Dokument schreiben sie auf: Das möchten wir machen. 
Dieses Dokument entstand 2022. 
insieme hat dabei mitgeholfen. 
Das Dokument hält fest: 
Jeder Mensch darf selber für sich entscheiden.

FÄHIGKEITEN AUFBAUEN 
insieme informiert Menschen mit einer 
kognitiven Beeinträchtigung und ihre Angehörigen über:
	 •	ihre Rechte
	 •	Unterstützungs-Angebote
	 •	Bildungs-Angebote

insieme erarbeitet neue und inklusive Angebote. 

LEISTUNGSBERICHT
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Arbeits-Gruppe Sterilisation 
insieme Schweiz hat mit einer Gruppe am Thema Sterilisation gearbeitet.
Eine Sterilisation ist eine Operation.
Mit der Operation wird sichergestellt:
Die Person kann keine Kinder mehr bekommen. 

Das hat die Gruppe diskutiert:
Manche Menschen mit einer Beeinträchtigung sind für immer urteils-unfähig. 
Das bedeutet: Sie dürfen keine grossen Entscheidungen selber fällen. 
Darf man diese Menschen sterilisieren?
Diese Menschen können dann keine Kinder haben.

An der Gruppe haben 7 Personen teilgenommen: 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung, Angehörige und Fachpersonen. 
Im ersten Treffen haben Fachpersonen einen Vortrag gehalten.
Sie haben erklärt:
	 •	So ist die Situation in der Schweiz jetzt.
	 •	Diese ethischen Fragen stellen sich.

Im zweiten Treffen haben die Teilnehmenden diskutiert.
Eine Sterilisation von dauerhaft urteils-unfähigen Personen soll weiterhin möglich sein.
Aber es muss noch besser geprüft werden: 
Ist die Person wirklich dauerhaft urteils-unfähig?
Darf sie trotzdem sterilisiert werden? 

Das Projekt insieme inklusiv 
Im Projekt insieme inklusiv geht es darum:
	 •	Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung sollen mehr mitbestimmen.
	 •	Die Vereine unterstützen sie dabei.

Nun haben wir das Projekt abgeschlossen. 
Wir haben untersucht: Was haben wir erreicht?
Menschen mit einer Beeinträchtigung können sich bei insieme einbringen.

Das ist uns nicht gelungen:
insieme will möglichst viele Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen erreichen.
Leider hat insieme weniger Menschen erreicht als gewünscht.
Es gilt weiter: Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sollen mitsprechen. 
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Bildung & Unterstützung
UNO-BRK  
Die UNO-Behinderten-Rechts-Konvention (UNO-BRK) gilt in der Schweiz.
Die UNO hat die Schweiz 2022 überprüft.
Die UNO hat festgestellt: Die Schweiz muss noch vieles verbessern!
Menschen mit einer Beeinträchtigung können nicht genügend an der Gesellschaft teilhaben. 
Das muss geändert werden: Wir setzen uns alle für eine inklusive Gesellschaft ein.

Deshalb war die UNO-BRK auch das Thema bei der Delegierten-Versammlung (kurz: DV).
Und beim Vereins-Angestellten-Treffen (kurz: VAT). 
insieme hat erklärt: Das muss die Schweiz besser machen!
Und insieme hat gemeinsam diskutiert: Wie kann insieme bei der Umsetzung mithelfen. 
Auch insieme muss die UNO-BRK umsetzen.

insieme Vereins-Angestellten-Treffen 
Mitarbeitende aus den regionalen insieme-Vereinen kamen an das Treffen.
Die Teilnehmenden haben viel Interessantes gehört.
Zum Beispiel der Vortrag von Inclusion Handicap:
Die Schweiz muss die UNO-BRK umsetzen. 
Menschen mit Beeinträchtigung sollen wie alle Menschen leben können.
Dafür muss die Schweiz noch sehr viel machen.

Beim Treffen wurde besprochen:
	 •	Wie können wir die Rechte von Menschen mit Beeinträchtigung besser umsetzen?
	 •	Und was kann insieme dafür tun?

Die UNO-BRK soll in der Schweiz umgesetzt werden. 
insieme möchte in den nächsten Jahren fest dafür arbeiten.

Beratung & Weiterbildung 
Die Mitarbeitenden der Geschäftsstelle insieme Schweiz informieren und beraten:
	 •	Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung
	 •	Eltern und Geschwister von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 
	 •	Fachpersonen: Menschen, die für oder mit Menschen mit Beeinträchtigung arbeiten
	 •	Die Mitarbeitenden der regionalen insieme-Vereine
	 •	Vorstandsmitglieder
	 •	Studierende
	 •	Schüler und Schülerinnen

LEISTUNGSBERICHT
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Neue Informationen auf der insieme Internetseite
Auf der Website von insieme gibt es Seiten in Leichter Sprache. 
Dieses Jahr hat insieme neue Seiten in Leichter Sprache veröffentlicht.
Es gibt unterschiedliche Themen:
	 •	Medizinische Versorgung
	 •	Wie man Entscheidungen fällt 
	 •	Die UNO-BRK für die Rechte von Menschen mit einer Beeinträchtigung

insieme hat ausserdem eine Webseite zum Assistenzbeitrag hergestellt.
Assistenzbeitrag bedeutet:
Einige Personen mit Beeinträchtigung möchten in einer eigenen Wohnung leben.
Dazu sind sie auf Unterstützung angewiesen.
Mit dem Assistenzbeitrag können sie Unterstützungs-Personen oder Hilfs-Personen bezahlen.
Der Assistenzbeitrag wirft viele Fragen auf. 
insieme hat deshalb eine eigene Webseite zu diesem Thema eingerichtet.
Dort steht: So funktioniert der Assistenzbeitrag. 

Neue Web-Plattform für die Regional-Vereine 
Seit 2021 hat insieme Schweiz eine neue Plattform auf dem Internet.
Die regionalen insieme-Vereine können diese Plattform nutzen.
Im Jahr 2022 haben 12 Vereine ihre Internet-Seiten überarbeitet. 
insieme Schweiz unterstützt die Vereine dabei.

INFORMIEREN UND  
AUFMERKSAM MACHEN 
insieme macht die Gesellschaft auf die Anliegen von Menschen 
mit einer kognitiven Beeinträchtigung aufmerksam. 
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Vorteile der Web-Plattform:
	 •	Einheitliche Darstellung der Internet-Seiten der insieme-Vereine.
	 •	insieme-Vereine passen die Internet-Seite nach eigenen Wünschen an. 
	 •	Unterstützung von insieme Schweiz bei Problemen mit der Internet-Seite. 

Besuchen Sie die Internet-Seite von insieme Schweiz und den regionalen insieme-Vereinen. 
Dort erfahren Sie mehr über die Angebote und was insieme macht.
Viele Informationen sind in Leichter Sprache.
So können Sie sich gut informieren.

insieme-Magazin + Umfrage 
Das insieme-Magazin informiert die Angehörigen über aktuelle Themen rund um 
kognitive Beeinträchtigung. 
Themen-Schwerpunkte in diesem Jahr sind:
	 •	inklusive Wohnformen
	 •	geflüchtete Familien mit Kindern mit Beeinträchtigung
	 •	die UNO-Behinderten-Rechts-Konvention
	 •	Erwachsenen-Schutz und Beistandschaft
	 •	Menschen mit Beeinträchtigung im Fernsehen

In einer schriftlichen Umfrage haben wir die insieme-Mitglieder gefragt: 
	 •	Sind Sie zufrieden mit dem insieme-Magazin?
	 •	Möchten Sie das Magazin auch elektronisch lesen?

Die Ergebnisse: Die Zufriedenheit mit dem Magazin ist gross. 
Es gibt ein Interesse an einer Online-Ausgabe des Magazins.

LEISTUNGSBERICHT
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Medienarbeit 
Die politischen Rechte von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sind 
ein wichtiges Thema in den Medien. 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung haben im Radio erklärt:
Deshalb ist es wichtig, dass auch wir abstimmen und wählen dürfen. 

Manche Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung wünschen sich ein Kind. 
In einem Magazin-Bericht geht es um dieses Thema. 
Dafür hat insieme Informationen zusammengestellt.

Regional-Vereine und Interessierte informieren 
insieme Schweiz hat einen Newsletter.
In einem Newsletter werden Neuigkeiten verkündet.
Den Newsletter senden wir 10 Mal im Jahr per E-Mail. 
Darin findet man Beiträge zu den Themen
	 •	Verband
	 •	Politik
	 •	Kultur
	 •	Wissen 
	 •	Freizeit 
	 •	unsere sozialen Medien 
	 •	Aktivitäten der Vereine

FACHSTELLE LEBENSRÄUME 
Die Fachstelle Lebensräume hat verschiedene Aufgaben:
	 •	Sie berät Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
	 •	Sie berät Angehörige von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. 
	 •	Sie informiert zu verschiedenen Themen.

Beratung und Begleitung
Die Fachstelle Lebensräume bietet psychologische Beratung.
Sie begleitet Menschen durch schwierige Situationen. 
An der Fachstelle Lebensräume arbeiten 2 Psychologinnen. 
Mit ihnen kann man in Gesprächen über alles sprechen. 
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Wie viele Beratungen hat die Fachstelle Lebensräume im 
Jahr 2022 gemacht?

Wie viele Stunden haben diese Beratungen gedauert?

Kurzberatungen

Kurzberatungen

Dossierberatungen Angehörige

Dossierberatungen Angehörige

Dossierberatungen Menschen 
mit kognitiver Beeinträchtigung

Dossierberatungen Menschen 
mit kognitiver Beeinträchtigung

53

48 Std.

Stunden
(Std.)

45

378 Std.

19

189 Std.

LEISTUNGSBERICHT
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Netz-Werk, Information, Themen-Schwerpunkte 
Die Fachstelle Lebensräume ist gut vernetzt. 
Sie ist auch 2022 in verschiedenen Gruppen mit anderen Fach-Leuten dabei.

Die Fachstelle macht verschiedene Vorträge. 
An der Fach-Hochschule Nordwest-Schweiz macht sie zum Beispiel einen zwei-tägigen Kurs. 
Der Kurs heisst «Beeinträchtigung und Sexualität». 

Die Psychologinnen sprechen dort über die Anliegen von Menschen mit  
kognitiver Beeinträchtigung:
	 •	Beziehung und Partnerschaft 
	 •	Kinder-Wunsch 
	 •	Begleitung von Eltern 
	 •	Begleitung von Paaren und Angehörigen

Die Fachstelle Lebensräume hat 2022 alle ihre Arbeiten überprüft.
Die meisten Aufgaben bleiben gleich. 
Ein paar Aufgaben hat sie leicht angepasst.
Alle Aufgaben und alle Themen sind jetzt auf einem Papier aufgeschrieben.
Diesem Papier sagt man Konzept. 
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FINANZEN

BETRIEBSERTRAG IN CHF 2022 CHF 2021 CHF
Produktionsertrag 37 397.65 37 377.70

Ertrag Zeitschrif t insieme 37 397.65 36 604.70
Dossiers 0.00 773.00
Handelsertrag 1 029.19 722.75
Bücher/Broschüren/CD/DVD 1 029.00 469.00
Werbeartikel 0.00 0.00
Porto und Verpackung 71.20 253.75
Ertragsminderungen –71.01 0.00
Dienstleistungsertrag 45 466.82 26 567.20
Ertrag aus Tagungen und Konferenzen 8 595.00 2 850.00
Ertrag aus Dienstleistungen 36 871.82 23 717.20
Beiträge IV vom BSV 916 268.56 960 048.64
Beiträge IV insieme Schweiz 1 136 364.00 1 136 364.00
Beiträge IV für Mitgliedervereine/Organisationen 10 163 773.00 10 163 773.00
Beiträge IV an Mitgliedervereine/Organisationen –10 383 868.44 –10 340 088.36
Übrige Erträge 677 905.39 609 578.59
Zweckgebundene Spenden 14 999.00 0.00
Spenden 333 226.67 259 383.30
Spenden an IG insieme-Mailings –58 436.50 –59 849.13
Mitgliederbeiträge 374 140.60 370 585.60

Diverse Erträge 13 975.62 39 458.82
Total Betriebsertrag 1 678 067.61 1 634 294.88

BETRIEBSAUFWAND IN CHF Rechnung 2022 Rechnung 2021
Produktionsaufwand 148 291.37 154 313.32
Aufwand Zeitschrif t insieme, Website, Dossiers 148 291.37 154 313.32
Handelsaufwand 0.00 0.00
Bücher/Broschüren/CD/DVD 0.00 0.00
Werbeartikel 0.00 0.00
Aufwand Tagungen, Konferenzen 36 965.85 23 755.09
Aufwand Tagungen, Konferenzen 36 965.85 23 755.09
Übriger Betriebsaufwand 1 949 328.88 1 825 470.23
Personalaufwand 1 338 629.85 1 384 275.95
Raumkosten, Energie, Entsorgung 81 676.80 82 019.40
Unterhalt Mobilien, Einrichtungen 12 982.31 11 188.04
Sachversicherungen, Abgaben, Gebühren 4 369.90 2 497.50
Verwaltungs- und Informatikaufwand 241 883.53 121 507.87
Werbung/Öffentlichkeitsarbeit/Spesen 177 597.26 106 670.74
Beiträge an andere Organisationen 46 012.22 74 307.45
Abschreibungen auf Sachanlagen 46 177.01 43 003.28
Total Betriebsaufwand 2 134 586.10 2 003 538.64



AKTIVEN 2022 CHF 2021 CHF
Umlaufvermögen 1 487 542.51 1 396 091.17
Flüssige Mit tel 1 443 475.40 1 356 668.70
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 10 217.00 2 002.50
Übrige kurzfristige Forderungen 6 581.05 8 931.55
Vorräte Publikationen 5 266.00 5 490.00
Aktive Rechnungsabgrenzung 22 003.06 22 998.42
Anlagevermögen 1 418 612.10 1 780 551.10
Finanzanlagen 1 391 817.10 1 726 748.10
Mobile Sachanlagen 26 794.00 53 802.00
Beteiligungen 1.00 1.00
Total Aktiven 2 906 154.61 3 176 642.27

PASSIVEN 2022 CHF 2021 CHF
Fremdkapital (kurzfristig) 503 106.87 174 009.53
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 460 708.97 157 566.46
Passive Rechnungsabgrenzung 42 397.90 16 443.07
Fondskapital (zweckgebunden) 575 985.10 859 617.77
Fonds Art. 74 IVG 541 638.87 761 734.31
Schwankungsfonds insieme Schweiz 34 346.23 97 883.46
Organisationskapital 1 827 062.64 2 143 014.97
Freies Kapital 1 827 062.64 2 143 014.97
Total Passiven 2 906 154.61 3 176 642.27

RECHNUNG 2022 RECHNUNG 2021
Betriebsergebnis vor Finanzerfolg –456 518.49 –369 243.76

Finanzerfolg –143 006.43 125 921.94
Finanzertrag 3.90 38.21
Wertschrif tenerfolg –139 824.10 128 117.62
Finanzaufwand –3 186.23 –2 233.89
Betriebsergebnis nach Finanzerfolg –599 524.92 –243 321.82
Ausserordentlicher Erfolg –60.08 3 469.23
Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals –599 585.00 –239 852.59
Fonds-Entnahmen/Zuweisungen 220 095.44 176 315.36
Fonds Art. 74 IVG 220 095.44 176 315.36
Zuweisung Fondskapital –379 560.56 –360 846.64
Entnahme aus Fondskapital für Mitgliedervereine/Organisationen 599 656.00 537 162.00
Entnahme aus Fondskapital für insieme Schweiz 0.00 0.00
Schwankungsfonds insieme Schweiz 0.00 0.00
Zuweisung/Entnahme Fondskapital 63 537.23 83 417.18
Entnahme/Zuweisung aus freiem Kapital –63 537.23 –83 417.18
Jahresergebnis vor Veränderung des Organisationskapitals –379 489.56 –63 537.23
Zuweisung/Entnahme freies Kapital 379 489.56 63 537.23

Der ausführliche Finanzbericht ist auf www.insieme.ch aufgeschaltet.
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KOMMISSION 74
Die Kommission 74 ist eine Gruppe. 
Sie trifft sich jedes Jahr. 
Sie entscheidet: Das passiert mit dem Geld im Fonds 74. 
Der Fonds 74 ist ein Geld-Topf für alle insieme-Vereine. 
Jeder Verein kann für neue Angebote Geld aus diesem Topf bekommen. 
Dieses Jahr wurden 594 666 Franken ausbezahlt für:
	 •	Sozialberatung für Betroffene und Angehörige
	 •	Inklusive Treffpunkte
	 •	Spannende Entlastungstage
	 •	Neue Kurse für Theater, Chor und Sport
	 •	Und noch viel mehr

Für 2023 hat die Delegierten-Versammlung entschieden:
192 910 Franken darf man aus dem Fonds 74 ausgeben. 
91 450 Franken davon geht an das Blogger*innen-Projekt bei regionalen insieme-Vereinen. 
Der Rest geht an:
	 •	einen Restaurant-Kurs
	 •	eine neue Zeitschrift 
	 •	und vieles mehr.

Hinweis:
Die Kommission 74 bewilligt IV-Beiträge aus dem Fonds.
Die Beiträge sind für:
	 •	Kurse
	 •	Betreuung in Treffpunkten
	 •	Grundlagenarbeit für Kurse
	 •	Sozialberatung
	 •	Medien und Publikationen
	 •	LUFEB-Leistungen

Ein Verein bekommt Geld von der Kommission 74?
Dann schliesst insieme Schweiz einen Vertrag mit dem Verein ab.  

KOMMISSION 74
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Das ist insieme wichtig:
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sind gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft. 
Sie haben die gleichen Rechte und Pflichten. 

Das tut insieme:
insieme sieht sich als eine Selbsthilfe-Organisation.
	 •	insieme vertritt und unterstützt Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.
	 •	insieme vertritt auch ihre Angehörigen.
	 •	insieme kämpft gegen Diskriminierung.
	 •	�insieme macht die Gesellschaft und die Behörden aufmerksam auf die Anliegen von 

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. 

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung sollen: 
	 •	selbstbestimmt leben.
	 •	dieselben Rechte haben wie andere Menschen.
	 •	in der Gesellschaft dazu gehören.

Das alles will insieme schnell erreichen.
Deshalb arbeitet insieme jeden Tag daran.
Bei insieme arbeiten viele Freiwillige und Angestellte.
Dank ihnen erreicht insieme die Ziele.

MISSION

MISSION

«Gemeinsam mit und
für Menschen mit 
kognitiver Beeinträchtigung» 
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insieme Schweiz ist eine Organisation mit vielen Mitgliedern.
Die Mitglieder von insieme Schweiz sind die 47 regionalen insieme-Vereine.
Auch die regionalen insieme-Vereine haben eigene Mitglieder:
	 •	 Menschen mit einer Beeinträchtigung
	 •	 Eltern und Angehörige

2022 sind das rund 8200 aktive Mitglieder. 

insieme Schweiz wurde 1960 gegründet.
Das heisst: insieme Schweiz ist 62 Jahre alt.

insieme setzt sich für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung ein. 
insieme macht das zusammen mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. 
Menschen mit einer Beeinträchtigung sollen:
	 •	 an der Gesellschaft teilnehmen können. 
	 •	 die gleichen Rechte und Freiheiten haben. 

insieme Schweiz ist gemeinnützig. Das heisst:
insieme Schweiz setzt sich für die Anliegen von Menschen ein. 

	 •	 insieme ist politisch neutral.
	 •	 insieme gehört zu keiner politischen Partei. 

	 •	 insieme ist konfessionell neutral.
	 •	 insieme gehört zu keiner Religion. 

Die Organe
Ein Organ kann eine Person sein.
Oder ein Organ kann eine Gruppe von Personen sein.
Dieses Organ handelt für andere Menschen.
Es ist ein Stell-Vertreter für diese Menschen. 

Die Delegierten-Versammlung ist das wichtigste Organ bei insieme.
An der Delegierten-Versammlung nehmen Menschen aus den regionalen  
insieme-Vereinen teil.
Man sagt: Sie sind die Delegierten der regionalen insieme-Vereine. 
Die Delegierten treffen sich 2 Mal im Jahr. 

INSIEME SCHWEIZ UND IHRE MITGLIEDER

INSIEME



Sie besprechen diese Themen:
	 •	 Tätigkeits-Programm: Was macht insieme in einem Jahr?
	 •	 Budget: Wieviel Geld plant insieme im nächsten Jahr auszugeben?
	 •	 Jahresrechnung: Wieviel Geld hat insieme im letzten Jahr ausgegeben?
	 •	 Jahresbericht: Was hat insieme im letzten Jahr gemacht? 

Die Delegierten stimmen über diese Themen ab.	

Der Zentral-Vorstand ist ein weiteres Organ bei insieme. 
Er hat verschiedene Aufgaben: 
	 •	 Er entscheidet über die Strategie bei insieme. Eine Strategie ist ein Plan.
	 •	 Er bereitet die Themen für die Delegierten-Versammlung vor. 
	 •	 Er sorgt dafür: Die Entscheidungen der Delegierten-Versammlung werden umgesetzt. 

Dafür gibt er der Geschäftsstelle Aufgaben und kontrolliert sie.
Die meisten Menschen im Zentral-Vorstand sind Angehörige von Menschen mit kognitiver 
Beeinträchtigung. 

Daniela Wazzau (neue Zentral-Präsidentin seit Mai 2022)
Emmanuelle Seingre (Vize-Präsidentin)
Remo Waldispühl (neuer Vize-Präsident und Verantwortlicher für die Finanzen seit Mai 2022) 
Marco Peter (Mitglied) 
Mary-Claude von Arx (Mitglied)
Manuela Weichelt-Picard (Mitglied) 
Harald Wittekind (Mitglied)
Ruth Tejada Durand (neues Mitglied seit Mai 2022)
Monika Maire-Hefti (neues Mitglied seit Mai 2022) 

Revisionsstelle ist die Freiburghaus Treuhand AG in Biel. 
Die Revisionsstelle überprüft die Jahresrechnung von insieme Schweiz.

Sie empfiehlt der Delegierten-Versammlung:
Stimmen Sie der Jahresrechnung zu. 
Es gibt keine Fehler. 

21



22

Kommission 74
insieme Schweiz verteilt Geld vom Bundesamt für Sozialversicherung.
Dieses Geld geht an die regionalen insieme-Vereine.
Die Kommission 74 kontrolliert:
	 •	 insieme verteilt das Geld richtig.
	 •	 Menschen mit Beeinträchtigung und ihre Angehörigen profitieren davon. 

Vielleicht benutzt ein regionaler insieme-Verein nur einen Teil vom Geld.
Dann zahlt er den Rest auf ein besonderes Bankkonto ein.
Dieses Konto heisst:
	 •	 Ausgleichs- und Entwicklungs-Fond.
	 •	 Dieses Konto gibt es seit 2001. 

Vielleicht hat ein Verein eine gute Idee.
Dann kann er fragen: Darf unser Verein dafür Geld aus dem Fond nehmen?
Die Kommission 74 diskutiert dann diese Frage und entscheidet. 
Das stärkt den Zusammenhalt der Vereine. 

Die Mitglieder der Kommission 74:
	 •	 Marco Peter (Präsident der Kommission, Vertreter des Zentralvorstandes)
	 •	 Ursula Steiner (Geschäftsführerin insieme Baden-Wettingen)
	 •	 Christian Frey (insieme Genève)
	 •	 Theres Birchmeier Künzi (Geschäftsführerin insieme Region Zurzach)
	 •	 Felizitas Steinegger (insieme Ausserschwyz) 

Die Geschäftsstelle von insieme Schweiz hat verschiedene Aufgaben:
	 •	 Sie bekommt Aufgaben vom Zentral-Vorstand und erarbeitet Lösungen. 
	 •	 Sie liefert Informationen und Auskünfte. 
Das heisst: 
	 •	 Mitglieder-Vereine begleiten und beraten
	 •	 Interessen von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung vertreten
	 •	 Die Öffentlichkeit auf das Thema kognitive Beeinträchtigung aufmerksam machen 

Zur Geschäftsstelle gehört auch die Fachstelle Lebensräume. 
Die Fachstelle Lebensräume bietet psychologische Beratung und Begleitung an.

Rufen Sie uns an: 031 300 50 20
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail: sekretariat@insieme.ch

INSIEME



Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen bei insieme Schweiz:
	 •	 Anne-Sophie Ledermann (Mutterschaftsvertretung Lise Tran)
	 •	 Annick Busset (Mutterschaftsvertretung Tanja Male-Stocker)
	 •	 Benjamin Schaller (Reporting & Finanzen)
	 •	 Claire-Andrée Nobs (Themen- und Projektverantwortliche )
	 •	 Cristina Bulgarelli (Interne Dienste)
	 •	 Eva Mühlethaler (Fachstelle Lebensräume)
	 •	 Fabian Putzing (Geschäftsführer)
	 •	 Jan Habegger (Themen- und Projektverantwortliche, stv. Geschäftsführer)
	 •	 Jill Aeschlimann (Themen- und Projektverantwortliche)
	 •	 Katrin Jenni (Interne Dienste)
	 •	 Lise Tran (Kommunikation)
	 •	 Martine Fuchs (Interne Dienste)
	 •	 Richard Leu (Reporting & Finanzen bis Juli)
	 •	 Sara Brenni (Interne Dienste)
	 •	 Serafin Schaufelberger (Reporting & Finanzen seit September)
	 •	 Simone Rychard (Fachstelle Lebensräume)
	 •	 Stephan Barbieri (Interne Dienste)
	 •	 Susanne Schanda (Kommunikation)
	 •	 Tabea Mündlein (Themen- und Projektverantwortliche)
	 •	 Tanja Male-Stocker (Marketing und Mittelbeschaffung)
	 •	 Zozan Aksoy (Interne Dienste seit Dezember 2022)

Vernetzung
insieme ist vernetzt: in der Schweiz und ausserhalb der Schweiz. 
Das bedeutet: 
	 •	 insieme hat Kontakte zu vielen Organisationen und anderen Fachstellen
			  in der Schweiz und im Ausland.

Ausserhalb der Schweiz ist insieme Mitglied bei:
	 •	 Inclusion International
	 •	 Inclusion Europe

In der Schweiz ist insieme Mitglied bei:
	 •	 Inclusion Handicap 
	 •	 Als Gründerin im Stiftungsrat von Landwirtschaft und Behinderte LuB
	 •	� Trägerschaft und Berufs-Prüfungs-Kommission «Spezialistin für die Begleitung
			  von Menschen mit Beeinträchtigungen»
	 •	 Allianz für Sexualaufklärung
	 •	 Verbands-übergreifenden Arbeitsgruppe Prävention (VüAG)
	 •	 IG für betreuende Angehörige IGAB
	 •	 Verein Raum für Geschwister 
	 •	 Schweizerischer Verband Erwachsenenbildung (SVEB)
	 •	 Konferenz der Vereinigungen langzeit-kranker und behinderter Kinder KVEB



insieme
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