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Selbstindig leben dank
Assistenz-Beitrag

Veroffentlicht arm 28/10/2021

Ich heisse Stefan Zwahlen. Ich
arbeite 80 % in der Institution
Bernaville. Bis 2019 habe ich dort in
einer betreuten Wohn-Gemeinschaft
gelebt. Aber seit 2019 wohne ich in
einer eigenen Wohnung. ich lebe
gerne in meiner eigenen...
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Freuden und Leiden im
digitalen Familienalltag

Veroffentlicht am 29/03/2021

Ein Leben ohne Smartphone ist
heute kaum vorstellbar —
besonders fur Jugendliche.
Telefonieren, Sprach- und
Textnachrichten verschicken,
den Wetterbericht ansehen, den
Fahrplan lesen, Musik héren und
Filme ansehen. Ganz zu...
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Wenn sprechen dber
Behinderung diskriminiert,
beengt - oder befligelt
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DANKE

Herzlichen Dank allen, die uns 2021 mit einer Spende oder
mitihrem persénlichen Engagement unterstitzt haben:

Besondere Leistungen Gemeinden
Die Partnerschaft mit der Stiftung «Denk an mich» macht es Jahr Fr. 1'000.- Commune de Satigny
fir Jahr méglich, dass die insieme-Regionalvereine Freizeitange-
bote fir Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung anbieten Privatpersonen
kdnnen. Herzlichen Dank! Fr. 2'000.— Linus Oertli, Luzern
Fr. 1’500.- Gabrijela Mamuzic, Zirich
Wir danken auch der Funke Lettershop AG in Zollikofen, die zu Fr. 1'020.- VerenaKeller, Dirnten
Gunsten von insieme auf Lagerkosten verzichtet. Fr. 1'000.- Pascal Dubey-Kasteler, Monthey
Fr. 17000.- Manuela Hany, Winterthur
Firmen Fr. 17000.— Bertha Hausler, Bern
Fr. 5'000.- BRACK.CH, Magenwil Fr. 1°000.- Peter Kreutzinger, Dibendorf
Fr. 1'000.- Schweizerische Mobiliar Versicherungsgesell- Fr. 1'000.- Madeleine Flieler-Schlumpf, Hinenberg See
schaft, Bern Fr.  600.- Marie-Christine Wackernagel-Burckhardt, Basel
Fr. 1'000.- Anandic Medical Systems AG, Feuerthalen Fr.  500.— J.&M. Chadillier, Crans-Montana
Fr. 1°000.- GEO SOLUTIONS ingénieurs SA, Vevey Fr.  500.- RolfKihne-Nack, Morges
Fr.  750.— VERITImmobilien AG, Zirich Fr.  500.- Johanna Thommen, Zug
Fr.  500.- Panasonic Industry Switzerland AG, Rotkreuz Fr.  500.- Bernhard Heger, Fahrwangen
Fr.  500.— Eric Demierre, Aniéres
Stiffungen und Institutionen Fr.  500.- Ralph Maria Wyss, Crans Montana
Fr.10'000.- Uniscientia Stiftung, Vaduz Fr.  500.- P.&E.Imhof, Wynigen
Fr. 5'000.- Georg Wagner Stiftung, Oberwil Fr.  500.- Annina Schenk, Interlaken
Fr. 5'000.- René &Rosel Champion-Harsch Stiftung, Basel Fr.  500.— Joanna Goodwin, Biére
Fr. 1'000.- Fondation Pierre Demaurex & Aligro Chavannes, Fr.  500.— UrsEndress, Arlesheim
Saint-Sulpice Fr.  500.- GretGut, Langendorf
Fr.  500.- Peter & Monique Regenass-Bucher, Langenthal
Kirchgemeinden Fr.  500.- Rolf Zehnder-Haefeli, Gipf-Oberfrick
Fr. 1'000.- Roem.Kath. Kirchgemeinde Therwil/Biel-Benken Fr.  500.- Carl &Elise Elsener, Schwyz
Fr. 777.90 Reformierter Firsorgefonds Kerzers Fr.  500.- Maria SeitzKdppel, Engelburg
Fr. 680.30 Ev. ref. Kirchgemeinde Stéfa Fr.  500.- ArminMiller, Eschlikon
Fr.  600.- Paroisse de Villars-sur-Glane Fr.  500.- Christian Frie, Schindellegi

”DTENK AN MICH

Wir unterstiitzen Ferien und
Freizeitaktivitaten von
insieme Schweiz
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* IBAN CH91 0900 0000 4000 1855 4




Liebe insieme-Mitglieder, liebe Eltern und Angehérige

Frisch, Gbersichtlich, mit wirkungsvollen Bildern prasentiert sich
die neue Website von insieme Schweiz. Mit Texten in Leichter
Sprache werden Informationen fir ein breites Publikum zugan-
glich. Der neue insieme-Blog behandelt viele Themen, die Perso-
nen mit einer Beeintrachtigung beschaftigen und zu denen sie ihre
persdnliche Sichtweise versffentlichen. Klicken Sie sich durch die
Vielfalt der Beitrage. Denn um die Bekanntheit des insieme-Blogs
zu erhdhen, zahlen wir auch auf Sie, liebe Leserin, lieber Leser.
Unterstitzen und motivieren Sie Menschen mit einer Beeintrachti-
gung zur Mitsprache, ffnen Sie gemeinsam mitihnen den Zu-
gang zur Teilhabe in der Medienlandschaft. insieme setzt sich
dafir ein, dass Menschen mit einer Beeintréchtigung sowohl im
Wohn-und Arbeitsleben als auch im politischen und 6ffentlichen
Leben mitbestimmen kénnen und gehdrt werden.

Das insieme-Festival zum 60-Jahr-JubilGum mussten wir leider defi-
nitiv absagen. Stattdessen erhielten alle Regionalvereine
Gutscheine geschenkt, um damit nach ihrem Gusto einen attrak-
tiven Ausflug durchzufihren. Sehr gefreut haben mich die diver-
sen Zuschriften Uber die geselligen Anlésse ganz im Sinne von
insieme: gemeinsame Erlebnisse, Gemitlichkeit sowie Genuss be-
schwingen den Alltag mit never Energie.

Am 21. August trafen sich die Regionalvereine an der Dele-
giertenversammlung. Endlich konnte man sich wieder personlich
gegeniberstehen und sich austauschen. Auch eingeladene Gaste
aus dem insieme-Kreis sowie Partnerorganisationen waren
anwesend, denn im Zentrum stand der Abschied von Christa
Schénbachler, Geschaftsfihrerin von insieme Schweiz. Mit gros-
ser Wertschatzung und Dank ist ihr langjahriges Wirken fir

insieme geehrt worden. Beschwingt hat Christa Schénbéchler den
Ball an Fabian Putzing weitergegeben. Seit dem 1. August fihrt er
die Geschaftsstelle von insieme Schweiz. Der Zentralvorstand und
das Team der Geschdftsstelle von insieme Schweiz freuen sich auf
die Zusammenarbeit.

Herausfordernde Themen - wie beispielsweise die neue IV-Ver-
ordnung oder Massnahmen und Regelungen im Zusammenhang
mit Covid-19 - sowie erfreuliche Themen - wie etwa die seit
2021 geltenden Verbesserungen fir pflegende Angehérige -
haben das insieme-Tatigkeitsfeld gepragt.

Im Namen von insieme wiinsche ich Ihnen eindrucksvolle Erleb-
nisse in angenehmer Gesellschaft, bereichernde Begegnungen
und gute Gesundheit. Herzlichen Dank, dass Sie die Arbeit von
insieme Schweiz auf ganz viele Arten unterstitzen.

Madeleine Flieler
Zentralprasidentin insieme Schweiz



LEISTUNGSBERICHT

Fur eine Gesellschaft fur alle

insieme setzt sich fir eine Gesellschaft ein, in der Menschen
mit geistiger Behinderung ganz selbstverstdndlich ohne
Barrieren mitten unter uns leben. Dafiir engagiert sich insieme
auf nationaler Ebene.

insieme in Zeiten des Coronavirus

Auch das Jahr 2021 ist gepragt
von den Auswirkungen der
Corona-Pandemie. Damit Men-
schen mit einer kognitiven Beein-
trachtigung in dieser Ausnahmen-
situation weiterhin am sozialen
Leben teilnehmen kénnen, macht
sich insieme stark fur ihre Anliegen.
Soerreichtinsieme beispielsweise,
dass Menschen mit einer Beeintréchtigung prioritar geimpft
werden. Ein weiterer Erfolg ist, dass ein Ausnahmezertifikat
erstellt werden kann, wenn von einem Arzt oder einer Arztin
bestatigt wird, dass sich jemand aus medizinischen Grinden
nichtimpfen oder testen lassen kann. Zudem erarbeitet insieme
Schweiz die Vorlage zu einem Schutzkonzept fir alle Ferienange-
bote, Freizeit-und Bildungskurse der Regionalvereine.

Selbstbestimmung & Partizipation

insieme blog
Alles aussergewohnlich

Der neu lancierte insieme-Blog «Alles ausser gewadhnlich» ist ein
inklusiver virtueller Raum, in dem sich Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung und ihre Angehdrigen sowie Forschende und
Redaktor*innen ausdriicken kénnen. Der Blog ist von Menschen
mit einer geistigen Behinderung geprift worden und stellt die
Thematik der geistigen Behinderung ins Zentrum. Ein mittelfristi-
ges Ziel der Plattform ist die Schaffung eines Pools von «ausserge-
wahnlichen» Redaktor*innen: Gebildet wird eine Gruppe von
Blogger*innen mit Beeintrachtigung, die Beitrdge zu unterschied-
lichen Themen veroffentlicht.

Um den Zugang zum Blog vielféltig und niederschwellig zu
gestalten, gibtes neu auch den inklusiven Podcast «Alles ausser
gewohnlich».

Fir die jéhrliche Fachtagung am 3. Dezember anlésslich des
Internationalen Tages der Menschen mit Behinderung (organi-
siert von EBGB, BSV und SODK) erarbeitet insieme zusammen mit
Inclusion Handicap und dem Projekt «Reporter*innen ohne
Barrieren» eine Podiumsdiskussion mit dem Titel «Die neue vierte
Gewalt». Leider wird die Tagung aufgrund der Corona-Pandemie
abgesagt. Der dafir produzierte Videobeitrag gibt einen Einblick
in die Entstehung der ersten Podcast-Folge und kann im insieme-
Blog angeschaut werden: blog.insieme.ch
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Freundschaften fordern - ein Angebot fiir Schulen

Die Forschung zeigt, dass Kinder mit besonderem Bildungsbedarf
an Schulen haufiger ausgegrenzt werden. Dieser Befund motiviert
die PH Luzern und insieme Schweiz dazu, ein Programm zur
Forderung diverser Freundschaften zu entwickeln. Das gesamte
Unterrichtsmaterial sowie das Weiterbildungsmodul fir Lehrper-
sonen stehen online zur Verfigung: freundschaftsprojekt.ch

make together: Erste Veranstaltungen

Bei make together begegnen sich Kinder und Jugendliche mitund
ohne Behinderung, als Klasse oder Einzelpersonen, in Kreativ-
ateliers. Die ersten Veranstaltungen finden in Kooperation mit
insieme Region Bern in der Kornhausbibliothek Bern statt.
maketogether.ch

)
o |
Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung begegnen

sich im Kreativatelier, wo sie lernen, nachhaltige Produkte
herzustellen.

Unterstitzung vom EBGB

Ein grosser Dank geht an das Eidge-
ndssische Biro fir die Gleichstellung
von Menschen mit Behinderungen
(EBGB) fir die finanzielle Unterstit-
zung der Projekte Freundschaften
fordern und make together.
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e
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Diversitdt in Clubs und an Festivals

insieme Schweiz hilft mit, Clubs und Festivals fir Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen zu 6ffnen. Im Rahmen eines
Online-Anlasses von Helvetiarockt liefertinsieme Schweiz
gemeinsam mit einer Selbstvertreterin einen Input zum Thema.
insieme Schweiz steht Club- und Festivalbetreibenden als An-
sprechpartnerin zur Verfigung und ist auf der Website von
Helvetiarockt prasent: diversityroadmap.org

insieme setzt sich ein

Weiterentwicklung der IV

Die IV-Weiterentwicklung trittam 1. Januar 2022 in Kraft.
Aufgrund des massiven Widerstands der Behindertenorganisa-
tionen in der Vernehmlassung wird keine Prioritdtenordnung
eingefihrt und die IV-Subventionen werden somit nicht gekirzt.
Auch die Reportingfrist wird nicht verkirzt. Zudem erwirkt insieme
die Zusage vom Bundesamt fir Sozialversicherungen BSV, dass
iegliche COVID-Ersatzprogramme auch in den verbleibenden
Jahren der Vertragsperiode 20/23 angerechnet werden kénnen.

Projekte zu herausforderndem Verhalten

insieme engagiert sich fir qualitativ gute Lebens- und Wohnbedin-
gungen fir Menschen mit herausforderndem Verhalten (HeVe).
Nach Abschluss des Forschungsprojektes HeVe (Hochschule fir
Soziale Arbeit FHNW und Hochschule Luzern - Soziale Arbeit) ist
die Fachstelle Lebensraume im Folgeprojekt «Schweizer Leit-
linien fir den Umgang mit HeVe im institutionellen Setting»
wiederum in der Begleitgruppe vertreten.

Verbesserungen fir pflegende Angehérige

2021 treten mehrere Verbesserungen fir pflegende Angehérige
in Kraft. So haben Eltern, die ihre Erwerbstatigkeit unterbrechen
missen, um ein Kind mit gesundheitlicher Beeintrachtigung zu
betreuen, jetzt Anspruch auf einen Langzeiturlaub (bis zu 14
Wochen). Auch ein Kurzurlaub zur Pflege einer angehdrigen
Person wird eingefihrt. Die Auszahlung der Hilflosenentschadi-
gung und des Intensivpflegezuschlags wird bei einem Kranken-
hausaufenthalt fortgefihrt.

Besserer Zugang zum Assistenzbeitrag der IV

insieme Schweiz setzt sich dafir ein, den Zugang zum Assistenz-
beitrag der IV zu verbessern. Hierfiir istinsieme eine Partnerschaft
mit dem Férderverein CléA eingegangen. Der Verein hat zum
Ziel, die administrativen Herausforderungen im Zusammenhang
mit dem Assistenzbeitrag via digitale Platform CIEA zu

erleichtern.

@ﬁy Ao

insieme freut sich zudem Uber einen positiven Entscheid, den die
Sozialkommission des Standerats diesen Sommer gefdllt hat: Die
Kommission will, dass Assistenzleistungen von Angehérigen
kinftig im Rahmen des Assistenzbeitrags der IV abgegolten
werden kdnnen. Sie folgt damit einer parlamentarischen Initiative
von Nationalrat Christian Lohr. Es ist nun an der Kommission fir
soziale Sicherheit des Nationalrats, einen Gesetzesentwurf zur
Umsetzung dieser Initiative auszuarbeiten.

Der Assistenzbeitrag ist eine Leistung der Invalidenversiche-
rung (IV). Betroffene kdnnen mit diesem Beitrag Assistenzper-
sonen engagieren, die ihnen im Alltag helfen.

Hilfe zur Selbsthilfe

Mit gezielt aufbereiteten Informationen, Handlungsgrund-
lagen und Bildungsangeboten erméglicht insieme Hilfe zur
Selbsthilfe.

Projekt insieme inklusiv

Nach finf Jahren endet das Projekt insieme inklusiv. Ziel des
Projekts war es, den insieme-Mitgliedern mit Beeintréchtigung
mehr Méglichkeiten der Mitbestimmung zu bieten. Damitenden
auch die Arbeiten zum Thema unterstitzte Kommunikation (uK)
mit den Bildungsklubs und der GmbH effective communication
(efc). Leider verunméglichte die Corona-Pandemie die Ausarbei-
tung eines uK-Tools fir Menschen mit einer starken Beeintrachti-
gung. Miteiner Weiterbildung in uK fir Leitende von Bildungskur-
sen profitieren insieme-Mitglieder trotzdem von den gewonnenen
Erfahrungen.

Elternsofa - die Vernetzungsplattform fir Eltern

24 Mitter und Vater eines Kindes mit
einer kognitiven Beeintrachtigung haben
iber das Elternsofa mit anderen Eltern
Kontakt aufgenommen. Viele positive
Rickmeldungen erreichen insieme,
darunter folgende: «Es freut mich riesig, dass ich immer mehr
Familien kennenlernen darf, die ein Kind mit dem DesantoShin-
awi-Syndrom haben. Das Austauschen ist sehr spannend. Schén,
dass es das Elternsofa gibt, vielen Dank!» www.elternsofa.ch



LEISTUNGSBERICHT

Istanbul-Konvention: Alternativbericht

Der publizierte Alternativbericht zur Umsetzung der Istanbul-
Konvention zeigt dringenden Handlungsbedarf auf. Er umfasst
mehrere Vertiefungsberichte zu spezifischen Themen. insieme
unterstitzt den Beitrag mit Fokus auf Menschen mit Behinderun-
gen, den eine verbandsibergreifende Arbeitsgruppe erstell.
Das Fazit ist deutlich: Die Lebensrealitdten von Menschen mit
Beeintrachtigungen missen bei der Umsetzung der Konvention
besser bericksichtigt werden und ihr Zugang zu Praventions- und
Beratungsangeboten muss gewdhrleistet sein.

Bildung & Unterstitzung

Corona: Unterstiitzung fir Regionalvereine

Die Corona-Pandemie bleibt auch 2021 anspruchsvoll und die
insieme-Vereine sind mit vielen Herausforderungen konfrontiert.
insieme Schweiz trifft fir die Vereine rechtliche Abklarungen
und informiert, wie sie am besten mit bestehenden Situationen
umgehen. Da sich die Lage laufend &ndert, muss immer wieder
abgeklart werden, welche Angebote wie durchgefihrt werden
koénnen.

Beratung & Weiterbildung

Die Mitarbeitenden der Geschafts-
stelle informieren und beraten
Angehérige, Vereinsmitarbeitende,
Vorstandsmitglieder, Studierende,
Schiler*innen und Menschen mit
geistiger Behinderung auf vielfdltige
Artund Weise. Im Zusammenhang
mit Corona wird viel Rat und Bera-
tung gebraucht. Unterstitzung wird
oft bei der schulischen Integration benétigt. Auskinfte werden
weiter zu den Themen Schule, Sozialversicherungen, Sexualitat
sowie Kindes-und Erwachsenenschutz ersucht. Da die Leichte
Sprache vielen Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
den Zugang zu Informationen vereinfacht oder gar erst ermog-
licht, bietet insieme Schweiz den Regionalvereinen einen Kurstag
fur Leichte Sprache an.

Kommunikation

insieme kommuniziert zielgruppengerecht - die Botschaften
sind ergebnisorientiert, gut dosiert und zeitgerecht.

Medienarbeit

Neben der Corona-Krise bestimmen die politischen Rechte von
Menschen mit einer geistigen Behinderung die Agenda der
Medienarbeit. Beim Thema aktives und passives Wahlrecht auch
fir Menschen, die unter umfassender Beistandschaft stehen,
prasentiertinsieme die Perspektive der Betroffenen. Weitere
Themen sind die Elternschaft von Menschen mit geistiger Behinde-
rung und die Férderung von Freundschaften zwischen Kindern mit
und ohne Behinderung in der Schule.
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Angehérige und Mitglieder informieren

Lnﬁspl"—e—me Das insieme-Magazin ist das Medium

V | fir die Meinungsbildung und den

¥ | Austausch von Eltern und Angehéri-
gen. Themenschwerpunkte bilden der
Assistenzbeitrag als relevantes Mittel
fur selbstbestimmtes Leben auch
ausserhalb der Institution, herausfor-
derndes Verhalten in der Familie und
in der Institution, arztliche Betreuung
unter Pandemie-Bedingungen sowie
ein inklusives Arbeitsprojekt in der
krisengebeutelten Gastronomie.

Regionalvereine und Interessierte informieren
Aktuelle und relevante Beitrdge aus den Bereichen Politik, Kultur,
Wissen und Freizeit erhalten die insieme-Vereine und externe
Abonnent*innen zehnmal jGhrlich mit dem Newsletter. Dort
finden sich auch ausgewdhlte Beitrdge aus den sozialen Medien
und Hinweise auf Aktivitdten aus den Vereinen.

Neue insieme-Website

insieme Schweiz schaltetim Frihling die neue Website auf. Seit
dem 30. April kdnnen die Nutzer*innen Aktivitaten und Projekte
der Organisation sowie das Neuste zu Themen der kognitiven
Beeintrachtigung auf einfache Weise entdecken. Die neue
Website hdlt die Richtlinien fir barrierefreie Webinhalte WCAG,
Stufe AA ein. Und insieme setzt auf Inklusion: Auf den themati-
schen Seiten der neuen Plattform finden sich Informationen in
Leichter Sprache direkt neben jenen in Standardsprache.

T E -rae L - -t
S O —— ]

Inklusion bedingt eine

Veriinderung der
geselischaftlichen Strukturen

Die Architektur der Website ist klar strukturiert, so dass man sich
beim Navigieren nicht verliert. Die von Menschen mit geistiger
Behinderung gepriifte Plattform enthdlt mehrere Funktionen fir
eine angenehme und einfache Nutzung. Eine Auflistung aller
Inhalte in Leichter Sprache ermdglicht es den Nutzer*innen, mit
einem Mausklick auf die barrierefreien Inhalte zuzugreifen.
Piktogramme stellen auf spielerische und aussagekraftige Weise
die Themen von insieme dar. Texte kdnnen vergréssert und die
Farbkontraste hervorgehoben werden, um die Lesbarkeit zu
verbessern. Und eine Audiostimme ermdglicht es den Nutzer*in-
nen, gewisse Inhalte zu héren. www.insieme.ch

Neue Webplattform fir die Regionalvereine

Seitdem Relaunch der Website von insieme Schweiz steht auch fir
die Regionalvereine eine Webplattform fir Internetseiten zur
Verfigung. Mit Hilfe dieser Plattform kdnnen sie kostenginstig



und vereinheitlicht ihre Internetseiten pflegen. Mitinsieme Kanton
Bern wird eine erste Website verdffentlicht, weitere Internetseiten
von regionalen Vereinen werden folgen.
www.insieme-kantonbern.ch

insieme Festival: Definitive Absage

Der Jubilaumsevent «insieme Festival» war im Sommer 2020
aufgrund von Corona um ein Jahr verschoben worden. Doch die
Situation bleibt unvorhersehbar. Da insieme das Festival nicht wie
geplant und nicht mit dem urspringlich angedachten Charakter
hatte umsetzen kdnnen, wird es 2021 definitiv abgesagt. Damit
die insieme-Regionalvereine doch einen unbeschwerten Ausflug
im kleinen Rahmen durchfiihren kdnnen, erhalten sie von der
Geschaftsstelle SBB- und Migros-Geschenkkarten. Es ist ein
Zeichen der Wertschatzung, denn auch in Zeiten der Pandemie
leisten die Regionalvereine Grossartiges zugunsten einer inklusi-
ven Gesellschaft.

Lebensraume

Die Fachstelle Lebensrdume begleitet und berdt Menschen mit
geistiger Behinderung sowie ihre Angehérigen in schwierigen
Lebenssituationen, informiert zu verschiedenen
Schwerpunkithemen und ist fachlich gut vernetzt.

Beratungsstatistik 2021

Unter einem kontinuierlich angepassten Schutzkonzept kénnen
die beiden Psychologinnen das Beratungsangebot wahrend des
ganzen Jahres sicherstellen. Einzig das Angebot von Beratungen
zu Hause bei Klient*innen muss zeitweise eingestellt werden.
Vom Arbeitsaufwand der Fachstelle Lebensrédume fliessen rund
720 Stunden (31%) in die direkte Beratungstatigkeit.

B Kurzberatungen

M Dossierberatungen
Angehérige

M Dossierberatungen
Menschen mit geistiger
Behinderung

&

Anzahl Stunden

Anzahl Beratungen

Folgende Themen werden in den Beratungen am hdufigsten
nachgefragt:

o Rund um Sexualitét, Liebe, Elternschaft

* Wohn-und Arbeitsplatzsuche

e Konflikte mit Institution

* Psychotherapie und psychologische Begleitung

Netzwerk, Information, Themenschwerpunkte

Die Fachstelle koordiniert das Netzwerk Elternschaft von Men-
schen mit geistiger Behinderung und publiziert dazu zwei
Infobriefe. Zudem bietet sie finfmal jGhrlich einen Austausch fur
Fachleute an. An den vier Treffen der Kommission Lebensgestal-
tung INSOS vertritt sie die Position der Angehérigen und der
Menschen mit geistiger Behinderung.

Die Fachstelle ist unter anderem aktiv in:

e Institutionenverbund Zirich und Bern

® Verein Raum fir Geschwister

e Erfahrungsaustausch der Schweizerischen Gesellschaft fir
Gesundheit bei Menschen mit intellektuellen Entwicklungs-
storungen SGGIE

® SGGIE Arbeitsgruppe «Qualitatsstandards in der Diagnose-
stellung bei Menschen mit intellektuellen Entwicklungs-
stérungen»

* Projekt Berner Gesundheit «Sexualitdt selbstbestimmt leben mit
Beeintrachtigung»

e Prifungskommission Berufsprifung «Spezialist/Spezialistin fir
die Begleitung von Menschen mit Beeintrachtigungen»

* Begleitgruppe Interaktive Praventionsausstellung «Mein Kérper
gehort mirl» fir jugendliche und erwachsene Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen

Ein weiterer Teil der Netzwerkarbeit sind die Teilnahme an
verschiedenen Veranstaltungen und Tagungen sowie der Aus-
tausch mit Institutionen und Fachpersonen.

Referate erfolgen zu den Themen Zusammenarbeit Angehérige
und Fachpersonen; Sexualitat, Selbstbestimmung und kognitive
Beeintrachtigung; Verhalten bei psychosozialen Schwierigkeiten
und bei Krisensituationen. Zudem gibt die Fachstelle Interviews
fir verschiedene Medien und stellt Studierenden ihre Expertise
zur Verfiigung.

b
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2 Die Beratungs-
gesprache mit
den Psycholo-
ginnen sind
vertraulich und

unentgeltlich.




AKTIVEN 2021 2020

CHF CHF
Umlaufvermégen 1’396'091.17 1'752'792.98
Flissige Mittel 1'356'668.70 1'716'508.89
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 2'002.50 1'750.60
Ubrige kurzfristige Forderungen 8'931.55 10'442.65
Vorrate Publikationen 5'490.00 6'000.00
Aktive Rechnungsabgrenzung 22'998.42 18'090.84
Anlagevermégen 1’780°551.10 1’613’338.10
Finanzanlagen 1'726'748.10 1'558'684.10
Mobile Sachanlagen 53'802.00 54'653.00
Beteiligungen 1.00 1.00
Total Aktiven 3'176'642.27 3'366'131.08
PASSIVEN 2021 2020

CHF CHF
Fremdkapital (kurzfristig) 174'009.53 123'645.75
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 157'566.46 106'664.80
Passive Rechnungsabgrenzung 16'443.07 16'980.95
Fondskapital (zweckgebunden) 859'617.77 1’119’350.31
Fonds Art. 74 IVG 761'734.31 938'049.67
Schwankungsfonds insieme Schweiz 97'883.46 181300.64
Organisationskapital 2’143'014.97 2’123’135.02
Freies Kapital 2'143'014.97 2'123'135.02
Total Passiven 3'176'642.27 3’366'131.08

Verhaltenskodex zur Pravention
von Grenzverletzungen
und sexuellen Ubergriffen

Der Verhaltenskodex zur Pravention von Grenzverletzungen
und sexuellen Ubergriffen ist ein Instrument fir Mitarbeitende
und Freiwillige der Organisationen Procap, Cerebral, insieme
und PluSport. Er bietet eine Hilfestellung, um Risikosituationen
zu erkennen und diese achtsam zu gestalten. Und er definiert
Grundhaltungen, die dem Schutz aller Beteiligten dienen:
Menschen mit Behinderungen sind so besser geschiitzt vor
Ubergriffen; Mitarbeitende und Freiwillige sind beim Ausfih-
ren ihrer Tatigkeiten weniger Missverstandnissen oder
Interpretationen anderer ausgesetzt.



BETRIEBSERTRAG in CHF

Rechnung 2021

Rechnung 2020

Produktionsertrag 37'377.70 44'210.05
Ertrag Zeitschrift insieme 36'604.70 43'491.05
Dossiers 773.00 719.00
Handelsertrag 722.75 2'935.79
Biicher/Broschiren/CD/DVD 469.00 2'767.20
Werbeartikel 0.00 144.00
Porto und Verpackung 253.75 103.60
Ertragsminderungen 0.00 -79.01
Dienstleistungsertrag 26'567.20 16’619.05
Ertrag aus Tagungen und Konferenzen 2'850.00 0.00
Ertrag aus Dienstleistungen 23'717.20 16'619.05
Beitrage IV vom BSV 960°048.64 1'216’648.55
Beitrage IV insieme Schweiz 1'136'364.00 17136'364.00

Beitréige IV fir Mitgliedervereine/Organisationen
Beitréige IV an Mitgliedervereine/Organisationen

10163'773.00
-10'340'088.36

10163'773.00
-10'083'488.45

Ubrige Ertrége 609'578.59 651’007.65
Zweckgebundene Spenden 0.00 12'800.00
Spenden 259'383.30 258'167.49
Spenden an IG insieme-Mailings -59'849.13 -59'173.49
Mitgliederbeitrage 370'585.60 384'369.70
Diverse Ertrage 39'458.82 54'843.95
Total Betriebsertrag 1/634294.88 1’931’421.09
BETRIEBSAUFWAND in CHF Rechnung 2021 Rechnung 2021
Produktionsaufwand 154’313.32 228899.31
Aufwand Zeitschrift insieme, Website, Dossiers 154'313.32 228'899.31
Handelsaufwand 0.00 24'638.60
Biicher/Broschiiren/CD/DVD 0.00 0.00
Werbeartikel 0.00 24'638.60
Aufwand Tagungen, Konferenzen 23'755.09 14286.60
Aufwand Tagungen, Konferenzen 23'755.09 14'286.60
Ubriger Betriebsaufwand 1’825’470.23 1'737'848.29
Personalaufwand 1'384'275.95 1'298'939.85
Raumkosten, Energie, Entsorgung 82'019.40 84'005.10
Unterhalt Mobilien, Einrichtungen 117188.04 11'182.87
Sachversicherungen, Abgaben, Gebihren 2'497.50 2'805.00
Verwaltungs- und Informatikaufwand 121'507.87 139'405.37
Werbung/Offentlichkeitsarbeit/Spesen 106'670.74 84’530.00
Beitrége an andere Organisationen 74'307.45 82'400.95
Abschreibungen auf Sachanlagen 43'003.28 34'579.15
Total Betriebsaufwand 2’003'538.64 2’005'672.80
Betriebsergebnis vor Finanzerfolg -369'243.76 -74’251.71
Finanzerfolg 125'921.94 -1'142.28
Finanzertrag 38.21 56.95
Wertschriftenerfolg 128'117.62 700.22
Finanzaufwand -2'233.89 -1'899.45
Betriebsergebnis nach Finanzerfolg -243'321.82 -75’393.99
Ausserordentlicher Erfolg 3'469.23 583.36
Ergebnis vor Verédnderung des Fondskapitals -239852.59 -74’810.63
Fonds-Entnahmen / Zuweisungen 176’315.36 -8'606.55
Fonds Art. 74 IVG 176’315.36 -8'606.55
Zuweisung Fondskapital -360'846.64 -560'079.95
Entnahme aus Fondskapital fir Mitgliedervereine/Organisationen 537'162.00 479'795.40
Entnahme aus Fondskapital fir insieme Schweiz 0.00 71'678.00
Schwankungsfonds insieme Schweiz 0.00 0.00
Zuweisung/Entnahme Fondskapital 83'417.18 -116'936.64
Entnahme/Zuweisung aus freiem Kapital -83'417.18 116'936.64
Jahresergebnis vor Verdnderung des Organisationskapitals -63'537.23 -83’417.18
Zuweisung / Entnahme freies Kapital 63'537.23 83’417.18

0.00 0.00

Der ausfihrliche Finanzbericht ist auf www. insieme.ch aufgeschaltet.



MISSION

Im Jahr 2021 werden 537162 .~ Franken aus dem Fonds 74 ausbezahlt. Dieser Beitrag kommt 22 Vereinen
zugute. Zusétzliche Mittel aus dem Fonds ermdglichen unter anderem Live-Video-Angebote, Sozialberatung fir
Betroffene und Angehérige oder Entlastungstage.

Fir 2022 beantragt die Kommission 74 bei der Delegiertenversammlung ein Budget von 50°000.- Franken fir
einmalige Projektbeitrage und 100°000.~ Franken fir zusétzliche Dauerbeitrage aus dem Fonds. Aufgrund
des ausserordentlichen Datums der Delegiertenversammlung wird das Budget von der Kommission 74 vor der
Frist zur Einreichung der Gesuche im Zirkularbeschluss beantragt.

2022 werden davon 48'743 .- Franken fir einmalige Projekte und 30’159 .- Franken fir daverhafte zusatz-
liche Angebote verwendet. Mit diesen Beitrdgen werden beispielsweise ein inklusiver Treffpunkt, Sozialbera-
tung fir schwierige Lebenssituationen oder Theaterkurse erméglicht.

Ausgleichs- und Entwicklungsfonds Art. 74 IVG

Fondsrechnung 1. Januar bis 31. Dezember 2021

Saldovortrag Fonds Art. 74 IVG per 1. Jan 2021 938'049.67
Beitrage in Fonds 285'964.00
Rickerstattung IV-Beitrag 2020, PTA 22'664.64
Nicht ausbezahlte IV-Beitrage und Riickerstattungen 2020 52'218.00
Auszahlungen Fondsgelder an Mitgliedervereine/Organisationen -537'162.00
Bestand Fonds per 31. Dezember 2021 753'069.31

Hinweis: Die Kommission 74 bewilligt [V-Beitrdge aus dem Fonds fir Kurse, Betreuung in Treffpunkten, Grund-
lagenarbeit fir Kurse, Sozialberatung, Medien und Publikationen und LUFEB-Leistungen. Fir die Auszahlung
der bewilligten Beitrdge an die Mitgliedervereine schliesstinsieme Schweiz mit diesen Untervertrage ab.

Gemeinsam mit
und for Menschen mit geistiger Behinderung

Unsere Werte, unsere Ziele

Menschen mit geistiger Behinderung sind gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft.
insieme ist den Menschenrechten verpflichtet und kampft gegen jede Form der Diskriminierung.

* Wir setzen uns fir Rahmenbedingungen ein, welche die persénliche Verwirklichung der Menschen mit
geistiger Behinderung, ihre Gleichstellung und Integration in die Gesellschaft férdern und sichern.

* Wirverstehen uns als Selbsthilfeorganisation und vertreten die Anliegen der Menschen mit geistiger
Behinderung und ihrer Angehdrigen.

* Wirerfillen unsere Aufgaben bedarfsgerecht, wirkungsorientiert und effizient.

e Wir sensibilisieren durch aktive Kommunikation die breite Offentlichkeit und die Behérden fir die
Anliegen von Menschen mit geistiger Behinderung.

* Wirrealisieren unsere Ziele dank dem Engagement der ehrenamtlich und freiwillig Tatigen sowie
dem Einsatz qualifizierter Angestellter.

* Wir gehen mitden finanziellen Ressourcen sorgfaltig um.



VERBAND

insieme, die Dachorganisation fir Menschen mit geistiger Behin-
derung, wurde 1960 gegrindet, zahlt 2021 rund 8200 aktive
Mitglieder, Eltern und Angehérige, die in 48 Mitgliedervereinen
zusammengeschlossen sind. insieme ist eine gemeinnitzige,
parteipolitisch unabhdngige und konfessionell neutrale Organi-
sation. insieme sorgt fir Rahmenbedingungen, die Menschen mit
geistiger Behinderung ein Leben als gleichberechtigte Mitglieder
unserer Gesellschaft ermdglichen.

Die Organe

Die Delegiertenversammlung ist oberstes Organ. Sie tagt
zweimal pro Jahr und verabschiedet Tatigkeitsprogramm,
Budget, Jahresrechnung und Jahresbericht.

Der Zentralvorstand ist strategisches Leitungsorgan der Vereini-
gung, bereitet die Beschlisse der Delegierten vor und sorgt fir
ihren Vollzug. Die 7 bis 11 Mitglieder sind mehrheitlich Angehé-
rige von Menschen mit geistiger Behinderung und auf drei Jahre
gewahlt.

Die Geschdftsstelle setzt die strategischen Beschlisse des
Zentralvorstandes um, ist Dokumentations- und Informationsstelle
der Vereinigung und begleitet und berat die insieme-Vereine bei
ihrer Leistungserbringung. Zu ihrem Aufgabenbereich gehért die
Interessenvertretung, die Sensibilisierung der Offentlichkeit und
die psychologische Unterstitzung von Menschen mit geistiger
Behinderung und ihrer Angehérigen in Krisensituationen.
Kontakt: Tel. 031 300 50 20, E-Mail: sekretariat@insieme.ch,

www.insieme.ch

Geschaftsfihrung Christa Schénbachler (bis 30. September)
Fabian Putzing (seit 1. August)

Themen-und Samuel Steiner (bis 31. Mai)
Projektverant- Jill Aeschlimann
wortliche Jan Habegger (stv. Geschaftsfihrer seit 17. Mai)

Claire-Andrée Nobs
Tabea Mindlein (seit 1. Januar)

Susanne Schanda
Lise Tran

Kommunikation

Madeleine Fleler Zentralprdsidentin seit April 2016,

im Vorstand seit April 2008

Vizeprdsidentin seit April 2016,
im Vorstand seit November 2008

Emmanuelle Seingre

Vizeprdsidentin seit Mai 2019,
Finanzen, im Vorstand seit April 2010

Daniela Wazzau

Harald Wittekind im Vorstand seit Mai 2004
Sandra Maria Néf-Frei  im Vorstand seit April 2010
Mary-Claude von Arx im Vorstand seit April 2016

Pierre André Steiner im Vorstand seit April 2016

Marco Peter im Vorstand seit April 2016

Remo Waldispuhl im Vorstand seit Mai 2019

Manuela Weichelt-Picard  im Vorstand seit Dezember 2020

Revisionsstelle ist die Freiburghaus Treuhand AG, Biel

Die Kommission 74 ist verantwortlich fir die Abwicklung des
Beitragssystems nach Art. 74 IVG und die damit verbundene
Mittelverteilung. Sie verwaltet den Ausgleichs- und Entwicklungs-
fonds der Mitgliedervereine, der 2001 gegriindet wurde und
dazu dient, dass die Solidaritat zwischen den Mitgliedervereinen
gestdrkt und das Angebot auf gesamtschweizerischer Ebene
optimiertwird. Er wird von Beitrdgen der Vereine und von
zusatzlichen Subventionen des Bundesamtes fir Sozialversiche-
rungen gespeist.

Madeleine Flieler  Prasidentin der Kommission 74,
Vertreterin des Zentralvorstandes (seit 2016)

Geschaftsfihrerin insieme Baden-Wettingen
(seit2016)

Ursula Steiner

Therese Birchmeier insieme Zurzach-Déttingen (seit 2013)

Alex Fischli insieme Neuchétel (seit Mai 2019)

Christian Frey insieme Genéve (seit Mai 2019)

Felizitas Steinegger insieme Ausserschwyz (seit Mai 2019)

Marketing & Tanja Male-Stocker (Mutterschaftsurlaub
Mittelbeschaffung ab 30. Juni)

Annick Busset (stv. seit 1. Juni)

Fachstelle Simone Rychard
Lebensraume Eva Mihlethaler
Interne Dienste  Stephan Barbieri

Monika Achour (bis 31. Januar)
Cristina Bulgarelli (seit 1. Februar)
Sara Brenni (seit 12. Januar)
Martine Fuchs

Katrin Jenni
Reporting & Richard Leu
Finanzen Benjamin Schaller (seit 19. Februar)
Vernetzung

insieme ist international und national gut vernetzt: Auf internatio-
naler Ebene istinsieme Mitglied von Inclusion International und
Inclusion Europe. National engagiert sich insieme als Mitglied von
Inclusion Handicap (IH). insieme wirkt mit in der Konferenz der
Vereinigungen langzeitkranker und behinderter Kinder KVEB.
insieme ist Mitglied der Tragerschaft «Spezialistin fir die Beglei-
tung von Menschen mit Beeintrachtigungen» und istin der
Berufspriifungskommission vertreten. Weiter ist insieme Mitglied
der Allianz fir Sexualaufklarung, der Verbandsibergreifenden
Arbeitsgruppe Pravention (VGAG), der IG fir betreuende Ange-
harige IGAB, des Vereins Raum fir Geschwister und des Schwei-
zerischen Verbandes Erwachsenenbildung (SVEB). Als Grinderin
istinsieme im Stiftungsrat von Landwirtschaft und Behinderte LuB.
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