CARTE BLANCHE

Weihndchtliche Leckereien

Das Magazin insieme Uberldsst die Carte Blanche dem Team des LadenBistro Biel. Dieses prasentiert hier sein Rezept fir
Haselnuss-Sterne (nach Art von Annemarie Wildeisen). Die Guetzli werden im Dezember im LadenBistro zum Kaffee serviert.

Text: France Santi — Fotos: Mirei Lehmann

* Das Mehl in eine Schiissel sieben, mit Kakaopulver, Zucker,

den gemahlenen Haselniissen, Zimt und Salz mischen.
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e Die Butter in Wiirfeln dazu schneiden.
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lange kneten, sonst wird der Teig zih. Den Teig zu einer Platte

* Das Ei verquirlen und beifiigen.
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stechen, die Guetzli auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech
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* Die Haselnuss-Sterne im auf 180 Grad vorgeheizten Ofen auf
der mittleren Rille etwa 10 Minuten backen. Auskiihlen lassen.

* Die Kuchenglasur schmelzen (nach Anleitung auf dem Beutel).
Die Oberfliche der Sterne damit bestreichen und mit den

gehackten Haselniissen bestreuen.

Das LadenBistro liegt am Eingang zur Bieler Altstadt. Gegriindet
2010, wird es von einem kleinen Kreis aus Freiwilligen und geistig
behinderten Menschen gefihrt. Es ist nicht subventioniert und auf
Spenden angewiesen. Man kann dort Kaffee trinken, kleine vege-
tarische Gerichte essen und Produkte aus Behinderteninstitutionen
in der Region kaufen. Ein Geheimtipp fiir Ihren nichsten Besuch
in Biel. Adresse: Jakob-Rosius-Strasse 12. Geofinet bis und mit
24. Dezember. Dann wieder ab Mitte Januar.

Sie haben die Guetzli gebacken: Luzia, Franziska und Adrian. www.ladenbistro.ch
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